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Аннотация
        Рабочая программа по физической культуре составлена на основе:

1. Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 №273 – ФЗ (ст.11,12,13, 18,19).
2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения, утвержденного приказом Министерства образования  и науки РФ от 06.10.2009 года № 373 (зарегистрированного в Минюсте России 22. 12.2009г,  рег. №19785) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального общего образования»;
3. Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию, протокол от 8апреля 2015г. №1/15

4. Авторской программы Ляха В.И., Зданевича А.А. «Комплексная программа физического воспитания учащихся. 1-11 классы». М. «Просвещение», 2012год
5. Примерной рабочей  программы Ляха В.И.,  «Физическая культура. 1-4 классы». М. «Просвещение», 2019год.

6. Учебного плана начального общего образования. 
УМК:

      Примерная рабочая  программа Ляха В.И.,  «Физическая культура. 1-4 классы». М. «Просвещение», 2019год
      Предметная линия учебников В. И. Ляха 1-4 классы

      В.И. Лях Физическая культура 1-4 классы 

      Москва «Просвещение» 2018г
     Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из рас​чёта: в 1 классе 3 часа в неделю —99ч в год, во 2 классе 3 часа в неделю — 102 в год, в 3а классе  3 часа в неделю— 102ч в год, 3б классе  2 часа в неделю— 68ч в год: в 4 классе 2 часа в неделю — 68 ч в год.
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1 —4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Предметные результаты
•формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессам.
Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах,  как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.

Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах.

На материале лёгкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

Учебно – тематическое планирование.
	Вид программного материала
	Количество часов 

(уроков)

	
	Класс

	
	I
	II
	IIIа
	IIIб (ОВЗ)
	IV

	Базовая часть

1.1. Знания о физической культуре
	В содержании соответствующих разделов программы

	1.2. Способы физкультурной деятельности
	В содержании соответствующих разделов программы

	1.3Подвижные игры с элементами баскетбола
	16
	16
	16
	12
	12

	1.4 Гимнастика с основами акробатики
	18
	18
	18
	12
	12

	1.5. Легкая атлетика
	13
	13
	13
	14
	14

	1.6.Легкая атлетика. Лапта.
	19
	     19
	19
	8
	8

	1.6. Лыжная подготовка 
	15
	18
	18
	14
	14

	Вариативная часть.

2.1. Подвижные игры с элементами  спортивных игр: волейбола, футбола, ,баскетбола, русская лапта. 
	18
	18
	18
	8
	8

	2.2. Общеразвивающие упражнения
	В содержании соответствующих разделов программы

	Итого:
	  102
	102
	102
	68
	68


                                              Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре: в содержании соответствующих разделов программы.
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности: в содержании соответствующих разделов программы.
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.
     Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).
Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

    Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Подвижные игры с элементами баскетбола 16ч.

· — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами, вводить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, специальные передвижения без мяча, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры: Эстафеты, «Вызов номеров»,  «класс, смирно!» «К своим флажкам»,  «Прыгающие воробушки»»Зайцы в огороде» «Два мороза» «прыгуны и пятнашки», «Невод»  «Мяч соседу», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, ).
Гимнастика с основами акробатики.  18ч.

 Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например:  мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; ) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд, танцевальные упражнения.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.
Лёгкая атлетика. 13ч. 

Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
    Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными спосо​бами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки.  18ч. 

        - Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.
— передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, переносить лыжи под рукой и на плече, проходить на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на склон «полу -елочкой», «елочкой», «лесенкой», спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой»;
Подвижные  игры с элементами спортивных игр. 18ч. 
На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
    На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр.
Футбол:удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола;
    Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Легкая атлетика. Лапта. 19ч.

Освоение общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, освоение основ рациональной техники движений, бег, прыжки, метания ,игры: «Точно в мишень» «Займи свое место»,овладей мячом», «охотники и утки» «Снайперы» «Гонки мячей по кругу», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «К своим флажкам»«Мышеловка», «Русская лапта»
Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
      Календарно - тематическое планирование уроков по физической культуре 1класс                                                                                                  
	№п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Форма контроля

	I
	Легкая атлетика -13ч

	1
	Техника безопасности на уроке физкультуры. Ознакомление со строевыми командами. Строевые упражнения."Становись!", "Равняйсь!","Смирно!", "Вольно!", Игра «По местам!»


	1
	
	

	2
	Правила безопасного поведения в местах занятий физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке).ОРУ. Ходьба. Обычный бег. Бег с ускорением (30м)  .Строевые упражнения: построение в две шеренги. Подвижная игра «По местам!»


	1
	
	

	3
	Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря. Строевые упражнения. Подготовка к бегу на длинные дистанции. Игры: «Кто быстрее», «Пятнашки 


	1
	
	

	4
	Правила поведения во дворах, на игровых площадках, школьных спортивных площадках во внеучебное время и меры предупреждения травматизма. Разминка в ходьбе и беге. Строевые упражнения:  расчет по порядку, перестроение. ОРУ без предметов.  Подвижная игра «Займи свое место»

	1
	
	

	5
	Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. Выявление уровня физической подготовленности обучаемых. Тестирование двигательных качеств: бег 20 м, прыжки вверх на месте


	1
	
	

	6
	Выявление уровня физической подготовленности обучаемых. Тестирование двигательных качеств: бег 20 м, прыжки вверх на месте


	1
	
	

	7
	Разминка в ходьбе и беге .Отработка техники выполнения прыжков с небольшим продвижением вперед и назад. Подвижная игра «Смена мест»


	1
	
	

	8
	Комплекс ОРУ. Отработка техники выполнения прыжков с небольшим продвижением вперед и назад. Учет техники прыжка с места.  Подвижная игра «Смена мест»


	1
	
	

	9
	Развитие общей выносливости. Корректировка техники бега. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки. 
Игра «Пятнашки»

	1
	
	

	10
	Двигательный режим учащегося. Техника челночного бега с переносом кубиков. Игра «Кот и мышь».


	1
	
	

	11
	Сведения о режиме дня и личной гигиене . Комплекс ОРУ. Обучение техники метания мяча на дальность.
	1
	
	

	12
	 Совершенствование навыков выполнения строевых команд. Закрепление техники метания мяча на дальность. Игры «Метко в цель», «Кто дальше бросит».

	1
	
	

	13
	Олимпийские игры древности. Учет техники метания мяча на дальность. Игра «Попади в цель»
	1
	
	

	II
	Подвижные игры с элементами баскетбола -16ч
	
	
	

	14
	Инструктаж по Т.Б. при игре. Комплекс ОРУ. Техника ведения мяча, техника перемещений. Игра «Салки с мячом»
	1
	
	

	15
	Комплекс ОРУ. Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу. Эстафеты.
	1
	
	

	16
	Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. Техника передачи и ловли мяча от груди двумя руками.
	1
	
	

	17
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Ведение мяча на месте. Игра «Ловишки».


	1
	
	

	18
	Комплекс ОРУ. Строевые команды. Основные положения рук, движения руками .Ведение мяча в движении.
	1
	
	

	19
	ОРУ в беге .Совершенствование ведения мяча, передачи и ловли. Игра «Мяч среднему»
	1
	
	

	20
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Подвижные игры:»Мяч ловцу»
	1
	
	

	21
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Верхняя и нижняя передачи мяча в парах.
	1
	
	

	22
	ОРУ в беге. Обучение технике выполнения упражнений с мячом в баскетболе. Ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и с перемещением.
	1


	
	

	23
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе .Ведение мяча на месте и в движении. Эстафеты с мячом.
	1
	
	

	24
	Комплекс ОРУ с мячами. Ведение мяча с изменением направления. . Игровые задания.
	1
	
	

	25
	Комплекс ОРУ. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафеты с мячом.
	1
	
	

	26
	ОРУ в ходьбе и беге .Строевые упражнения .Бросок мяча снизу на месте в щит.
	1
	
	

	27
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе .Упражнения с мячом большого диаметра Игра «Затейники».


	1
	
	

	28
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Бросок мяча снизу и ловля мяча на месте. Игра «мяч ловцу»


	1
	
	

	29
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе .Верхняя и нижняя передачи мяча над собой.
	1
	
	

	III
	Гимнастика – 18ч
	
	
	

	30
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Упражнения для формирования правильной осанки. ОРУ без предметов. Подвижная игра «Займи свое место»


	1
	
	

	31
	 Комплекс упражнений «Скамеечка Ходьба на носках по линии, скамейке Перелазание через препятствия. Игра «мост»

 
	1
	
	

	32
	Развитие координационных способностей посредством гимнастических упражнений   Совершенствование техники лазания и перелезания. Лазание по гимнастической стенке. Эстафеты


	1
	
	

	33
	Техника выполнения акробатических упражнений. Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.
Игра «Запрещенное движение»
	1
	
	

	34
	 Комплекс утренней  гимнастики  под музыку .Перекаты в группировке лежа на животе
	1
	
	

	35
	Строевые упражнения. Выполнение акробатических упражнений. Обучение перекату в группировке лежа на животе. Игра «точный поворот»
	1
	
	

	36
	Выполнение акробатических упражнений. Обучение перекатам в группировке из упора стоя на коленях. Игра «Хитрая лиса»


	1
	
	

	37
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе .Строевые упражнения. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, на животе.
	1
	
	

	38
	Комплекс ОРУ . Упражнения в висе на гимнастической стенке. Лазанье по гимнастической стенке произвольным способом
	1
	
	

	39
	Выполнение висов, упоров и упражнений на равновесие. Комплекс ОРУ Игра«Дорожка».


	1
	
	

	40
	Комплекс ОРУ .Лазанье и перелезание. Перелезание через гимнастического коня. ОРУ  без предметов.


	1
	
	

	41
	Развитие координационных способностей Игра «Змейка» Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.


	1
	
	

	42
	Танцевальные упражнения: шаги с прискоком. Танцевальная  минутка «Если нравится тебе». Комплекс упражнений «Ветер»

	1
	
	

	43
	Танцевальные упражнения: приставные шаги левым, правым боком вперед; шаги галопом в сторону. Комплекс ОРУ
	1
	
	

	44
	ОРУ со скакалкой. Ритмическая гимнастика для развития координации и гибкости. Упражнения для укрепления мышц живота и плечевого пояса.
	1
	
	

	45
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ .Упражнения в равновесии. Стойка на носках, на одной ноге.
	1
	
	

	46
	ОРУ с гимнастической палкой. Ходьба по гимнастической скамейке. Упражнение в равновесии.
	1
	
	

	47
	Развитие координационных способностей посредством гимнастических упражнений. ОРУ на месте. Перешагивание через мячи.


	1


	
	

	IV
	Лыжная подготовка – 15ч
	
	
	

	48
	Инструктаж по Т.Б.(№50). Инструктаж по Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Закаливание организма.
	1
	
	

	49
	Передвижение на лыжах. Обучение переноске лыж. Подвижные игры в  зимний период.  Игра «Дед Мороз
	1
	
	

	50
	Стойки на лыжах - основная, высокая, низкая. Развитие выносливости. История лыжного спорта.
	1
	
	

	51
	Обучение технике ступающего и скользящего шага без палок и с палками. Игра «По местам»
	1
	
	

	52
	Развитие выносливости. Ступающий и скользящий шаги без палок и с палками
	1
	
	

	53
	Обучение технике передвижения ступающим шагом, длительное скольжение на одной лыже.
	1
	
	

	54
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Игра «По местам»
	1
	
	

	55
	Ступающий шаг. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок.
	1
	
	

	56
	Обучение технике поворотов переступанием. Подвижная игра «Снежки».
	1
	
	

	57
	Обучение поворотам переступанием на месте
	1
	
	

	58
	Обучение технике подъема и спуска под уклон. Лыжная эстафета.
	1
	
	

	59
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м. Спуски и подъемы. Подъем лесенкой.
	1
	
	

	60
	Учет по технике подъема и спуска. Спуск в основной стойке. Прохождение дистанции скользящим шагом с палками.
	1
	
	

	61
	Подъем и спуск с пологого склона. Подвижные игры в  зимний период. Метание снежка. 
	1
	
	

	62
	Совершенствование техники передвижения на лыжах.  Контроль прохождения дистанции 500м без учета времени.
	1
	
	

	V
	Подвижные игры с элементами спортивных игр –18 часов
	
	
	

	63
	Инструктаж по Т.Б. на уроках подвижных игр. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Игра «Два мороза»
	1
	
	

	64
	Правила подвижных игр.

Беговая разминка. Комплекс ОРУ. Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Солнышко»


	1
	
	

	65
	Совершенствование навыков бега. Выполнение команд. Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом). Эстафеты с обручем, скакалкой.
	1
	
	

	66
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе .Совершенствование строевых  команд. Игры : «К своим флажкам»,  «Пятнашки»


	1
	
	

	67
	Развитие скоростных способностей. 

Закрепление навыков прыжков. ОРУ. Игры «Зайцы в огороде»
	1
	
	

	68
	Совершенствование навыков в прыжках. Комплекс ОРУ в ходьбе . Игра «Лисы и куры»
	1
	
	

	69
	Комплекс ОРУ в ходьбе и беге. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Мяч соседу»
	1
	
	

	70
	 Комплекс ОРУ в ходьбе. Обучение технике выполнения упражнений с мячом в баскетболе. Игра «Прыгающие воробушки»
	1
	
	

	71
	Развитие координационных способностей. Совершенствование умений в ловле и бросках мяча. Игра «Мяч в корзину»


	1
	
	

	72
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ Закрепление и совершенствование метаний на дальность и меткость. Игры «Метко в цель», «Точный расчет»
	1
	
	

	73
	Беговая разминка, комплекс ОРУ Закрепление умений в передаче и ведении мяча. Полоса препятствий. Игра «Мяч водящему!»


	1
	
	

	74 - 75
	Совершенствование техники игры. Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ Подвижные игры «Третий лишний», «Караси и щука»
	2
	
	

	76
	Беговая разминка, комплекс ОРУ .Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу. Эстафеты.
	1
	
	

	77
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ Ловля и передача мяча на месте и в движении по кругу
	1
	
	

	78
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Броски снизу в кольцо двумя руками .
	1
	
	

	79
	Беговая разминка, комплекс ОРУ Совершенствование бросков снизу в кольцо двумя руками снизу
	1
	
	

	80
	Беговая разминка, комплекс ОРУ Упражнения в ударе и остановке мяча ногами.
	1
	
	

	VI
	Легкая атлетика – 19ч
	
	
	

	81
	Правила ТБ. Правила безопасного поведения на уроках по легкой атлетике .Строевые упражнения..Комплекс ОРУ.
	1
	
	

	82
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Совершенствование строевых упражнений "Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно
	1
	
	

	83
	Совершенствование навыков ходьбы. Упражнения на равновесие. Учет по прыжкам в длину с места.


	1
	
	

	84
	Строевые упражнения. Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Бег с изменением направления.
	1
	
	

	85
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Эстафеты «Смена сторон».
	1
	
	

	86
	Строевые упражнения. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Равномерный бег 3 минуты.
	1
	
	

	87
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Прыжки через скакалку  
	1
	
	

	88
	Комплекс ОРУ .Прыжки в длину с разбега. Подвижные игры.
	1
	
	

	89
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Учет по прыжкам в длину с  места. Равномерный бег 4 минуты .
	1
	
	

	90
	Развитие выносливости. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Равномерный бег до 5 мин.
	1
	
	

	91
	Развитие выносливости и быстроты Равномерный бег до 5 мин.Техника метания малого мяча в горизонтальную цель..Круговая эстафета.


	1
	
	

	92
	Строевые упражнения. Комплекс ОРУ.  Метание мяча в щит. Игра «К своим флажкам»

	1
	
	

	93
	Правильная осанка и ее значение для здоровья и хорошей учебы Техника метания малого мяча с места. Подвижные игры . «Учимся, играя!».

	1
	
	

	94
	Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ .Метание малого мяча. Повторение техники выполнения упражнений на равновесие.


	1
	
	

	95
	Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ .Лазания и перелезания. Отработка техники упражнений с мячом. Круговые эстафеты до 20 м


	1
	
	

	96
	Прием, передача и прокат малого мяча. Правила выполнения упражнений с мячом. Веселые старты


	1
	
	

	97
	Гигиенические знания . Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ Отработка техники метания и ловли мяча. Игра «Кто меткий?».


	1
	
	

	 98
	Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ. Учет по метанию  мяча на дальность с места.. Общеразвивающие подвижные игры.
	1
	
	

	99
	Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ Правила закаливания (солнечные и воздушные ванны. Игровые эстафеты «Передай мяч».


	1
	
	


Календарно - тематическое планирование уроков по физической культуре 2 класс.
	№ 

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 
	Форма проведения
	универсальные учебные действия (УУД)

	
	Легкая атлетика – 13 часов
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б.(№50). Инструктаж по Т.Б. на уроках по л/а. Возникновение первых спортивных соревнований. Повторение строевых команд. Игра «Пустое место».
	.

 1
	
	
	Рассказывать правила поведения на уроках по легкой атлетике. Называть характерные признаки соревнований. Раскрывать назначение первых соревнований у древних людей. Выполнять организующие команды по распоряжению учителя, различать строевые команды. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	2
	Закрепление строевых команд. Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Повторение техники высокого старта, бег по дистанции.
	1
	
	
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя, различать строевые команды. Демонстрировать технику выполнения ОРУ на месте и технику высокого старта. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища. Выбирают индивидуальный темп передвижения.

	3
	Совершенствование строевых команд. Комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Закрепление техники высокого старта. Игра «К своим флажкам».
	.1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	4
	Строевые команды. Комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание. К.У.: девочки – подъем туловища. Совершенствование техники высокого старта и повторение техники низкого старта. Бег с ускорением от 10 до 20 м.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта, низкого старта. Выполнять упр. подтягивание и самоконтроль при выполнении подъем туловища. Выбирают индивидуальный темп передвижения.

	5
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. К.У.: мальчики – подтягивание. Совершенствование техник старта в беге на 30 м. Развитие выносливости в беге до 3 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и техник старта. Самоконтроль при выполнении упр. подтягивание. Выбирают индивидуальный темп передвижения. Развитие качеств выносливости.



	6
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. Игра «Вызов номеров». Развитие выносливости в беге до 3 мин. Игра «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Развитие качеств выносливости. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	7
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. К.У.- бег 30 м.(зачет).
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль при выполнении бега 30 м.

	8 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Игра «К своим флажкам». Длительный бег до 4 мин.
	.1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Развитие качеств выносливости. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	9
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Повторение техники прыжка в длину с места. Длительный бег до 4 мин. Игра «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте, технику прыжка в длину с места. Развивают качество выносливость. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	10
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У.- бег 1000 м. (без учета времени).
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль  качеств выносливости в беге на 1000 м.

	11
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение техники прыжка с высоты до 40 см.  Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Объясняют  техники прыжка. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	12
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление техники прыжков.  Игра «Прыгающие воробушки». Равномерный бег до 4 мин.  
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Объясняют  техники прыжка. Включают прыжковые упр. в различные формы занятий по физической культуре. 

	13 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У.- прыжки в длину с места (зачет). Юные легкоатлеты г.Тулы.
	.1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль прыжковых навыков. Изучают спортивную историю родного края.

	
	Подвижные игры– 16 часов
	
	
	
	

	14 
	Инструктаж по Т.Б. при игре. Появление мяча, упражнения и игры с мячом. Сюжетно – ролевые игры. «Зайцы в огороде» 
	1
	
	
	Расказывать правила поведения во время игры. Знать упр. и игры с мячем. Рассказывать о появлении мяча. 

	15 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Закрепление ведение мяча на месте.Сюжетно –ролевые игры. Игра «Два мороза».
	1


	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. 

	16 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Развитие скоростных способностей. Игра «Прыгуны и пятнашки».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрируют технику ведения мяча на месте и  передачи мяча в парах. 

	17  
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Эстафеты. Игра «Невод». 
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрируют технику ведения мяча в ходьбе и  передачи мяча в парах. 

	18 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Эстафеты. Игра «Гуси- лебеди».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. 

	19 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Комплекс упражнений для глаз. Игра «посадка картошки».
	1


	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении.  Изучают спортивную историю родного края.

	20 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Эстафеты. Игра «прыжки по полосам».  Игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении, техники ведения мяча в ходьбе и техник передачи мяча в парах.  Используют технические приемы в игровых условиях.

	21 
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Эстафеты.  Игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча в беге и технику броска мяча.

	22 
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.Точечный массаж. Игра «Веревочка под ногами».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при  ведении мяча в ходьбе. 

	23 
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Игра «Вызов номеров».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении.

	24 
	ОРУ с мячами. Стилизованные способы передвижения.. Игра «Лисы и куры».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Используют технические приемы в игровых условиях.

	25 
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Стилизованные способы передвижения. Игра «Совы».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Используют технические приемы в игровых условиях.

	26 
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  Игра «Круговые салки», «Вызов номеров».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. 

	27 
	Строевые команды, разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Игра «Затейники».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. 

	28


	ОРУ. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия. Игра «Бездомный заяц».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Используют технические приемы в игровых условиях.

	29 
	ОРУ. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия. Игра « Прыжки по полосам».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Используют технические приемы в игровых условиях.

	
	Гимнастика – 18 часов
	
	
	
	

	30 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по гимнастике. Основные физ. качества (сила, быстрота и т. д.). Повторение строевых команд, разминка. Игра «Отгадай, чей голосок». 
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по гимнастике. Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня, выполнять правила личной гигиены. Точно выполняют строевые приемы. Соблюдают правила безопасности. 

	31
	Закрепление строевых команд. Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Повторение группировок и лазание по гимнастической стенке. Упр. подтягивание, поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполнение группировок,   лазания по гимнастической стенке, подъема туловища.

	32 
	Совершенствование строевых команд. Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Закрепление группировок и лазание по гимнастической стенке. Упр. отжимание. 
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Объясняют группировки. Демонстрируют технику лазания по гимнастической стенке. Выполняют отжимание. 

	33 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Разучивание переменного шага, шага польки. Совершенствование группировок и лазание по гимнастической стенке.  
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Осваивают переменный шаг, шаг польки. Демонстрируют технику лазания по гимнастической стенке и группировки. 

	34
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Обучение кувыркам вперед. Закрепление танцевальных упр. Упр. подтягивание, поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, подтягивание. Демонстрируют танцевальные элементы. Осваивают кувырок вперед.

	35 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Закрепление кувырка вперед. Упр. отжимание, поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, отжимание.  Демонстрируют кувырок кперед.

	36 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. - танцевальные упр. (техника). Совершенствование кувырка вперед.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении танцевальных элементов. Демонстрируют кувырок вперед.

	37
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Обучение стойки на лопатках согнув ноги, отработка пройденных акробатических элементов.
	1
	
	
	Осваивают стойку на лопатках согнув ноги. Демонстрируют перекаты в группировке, кувырок вперед.

	38 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление акробатических упр. и обучение кувырку в сторону. Закрепление танцевальных упр. в ходьбе по гимнастической скамейке. Обучение стойке на 2 и 1 ноге с закрытыми глазами на бревне и ходьбе по бревну.
	1
	
	
	 Демонстрируют перекаты в группировке, кувырок вперед. Осваивают кувырок в сторону, стойку на 2 и 1 ноге с закрытыми глазами на бревне и ходьбе по бревну.

	39
	Обучение размыканию и смыканию приставными шагами. Разминка. К.У. – акробатические упр. на матах (техника). 
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Самоконтроль при выполнении акробатических упр. 

	40 
	Закрепление строевых команд. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление упр. на бревне. Упр. отжимание, поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Демонстрируют упр. на бревне. Выполняют подъем туловища, отжимание. 

	41 
	Совершенствование строевых команд. Разминка. Обучение поворотам на носках на бревне, повторение предыдущих упр. Упр. подтягивание.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ и предыдущих упр. на бревне. Осваивают повороты на носках на бревне. Выполняют подтягивание.

	42 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. – упр. в ходьбе по бревну (техника).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении упр. в ходьбе по бревну.



	43 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление поворотов на носках на бревне. Повторение висов, упр. отжимание.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют упр. отжимание. Демонстрируют висы, повороты на носках на бревне.

	44 
	Обучение перестроению из одной шеренги в две и обратно. Разминка. Обучение лазанию по гимнастической стенке с одновременным перехватом руками перестановкой ног. Упр. отжимание, поднимание туловища.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Выполняют упр. подтягивание.  Осваивают лазанию по гимнастической стенке с одновременным перехватом руками перестановкой ног. Выполняют подъем туловища, отжимание.

	45 
	Закрепление строевых команд. Разминка. Обучение перелезания через гимнастическое бревно. Закрепление лазания по гимнастической стенке. Упр. поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрируют  лазание по гимнастической стенке. Выполняют подъем туловища.

	46 
	Совершенствование строевых команд. Разминка. К.У. – поднимание туловища (зачет).  
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении подъема туловища. 

	47 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление лазания и перелезания. Упр. прыжки через скакалку, поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют упр. подъем туловища и прыжки через скакалку. Демонстрируют техники лазания и перелезания.

	
	Лыжная подготовка – 18 часов
	
	
	
	

	48 
	Инструктаж по Т.Б.(№50). Инструктаж по Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Закаливание организма (обтирание). Игра «Воробьи, вороны». 
	.

1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Усваивают правила проведения закаливающих процедур. Используют технические приемы в игровых условиях.

	49 
	Повторение переноски и надевание лыж. Повторение ступающего шага по дистанции (500 м.). Игра «Кто быстрее взойдет на горку».
	1
	
	
	Выполнять организующие команды, стоя на месте и при передвижении. Демонстрируют ступающий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	50 
	Закрепление переноски и надевание лыж. Закрепление ступающего шага по дистанции (500 м.). Игра «Кто быстрее взойдет на горку».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды и технику ступающего шага. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	51 
	Совершенствование переноски и надевание лыж. Обучение построению с лыжами в две шеренги. Совершенствование ступающего шага по дистанции (500 м.). 
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды и технику ступающего шага. Освоение построению с лыжами в две шеренги.  Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	52 
	Закрепление построения с лыжами в две шеренги. Повторение скользящего шага и отработка ступающего шага. Игра «Кто быстрее взойдет на гору».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	53 
	Совершенствование построения с лыжами в две шеренги. Закрепление скользящего шага по дистанции (до 500 м.). Игра «Кто дальше скатится с горы».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	54 
	Отработка пройденных ходов по дистанции (500 м.). Игра «Кто дальше скатится с горы». Развитие фигурного катания в тульской области.
	1


	
	
	Демонстрируют пройденные ходы. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Изучают спортивную историю родного края.

	55 
	Обучение построению с лыжами в колонну по два.  Совершенствование скользящего шага по дистанции (700 м.). Повторение поворотов переступанием вокруг пяток лыж.
	1
	
	
	Демонстрируют поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Освоение построению с лыжами в колонну по два. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	56 
	Закрепление построения с лыжами в колонну по два. Закрепление поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развитие выносливости на дистанции (700 м.).
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развивают качество выносливость. 

	57 
	Совершенствование построения с лыжами в колонну по два, поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развитие выносливости (700 м.).
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развивают качество выносливость. 

	58 
	Обучение поворотов переступанием вокруг носков лыж. Отработка пройденных ходов и развитие выносливости на дистанции (до 700 м.).
	1
	
	
	Освоение поворотов переступанием вокруг носков лыж. Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж и пройденных ходов. Развивают качество выносливость.

	59
	Закрепление поворотов переступанием вокруг носков лыж. Отработка пройденных ходов и развитие выносливости на дистанции (до 700 м.).
	1
	
	
	Демонстрируют повороты переступанием вокруг носков лыж и пройденных ходов. Развивают качество выносливость.

	60 
	Совершенствование поворотов переступанием вокруг носков лыж. Повторение низкой стойки и передвижение в низкой стойке. Развитие выносливости (700 м.).
	1
	
	
	Демонстрируют технику низкой стойки и передвижение в низкой стойке,  повороты переступанием вокруг носков лыж. 

	61 
	Отработка поворотов переступанием вокруг носков лыж, низкой стойки и передвижение в низкой стойке. Развитие выносливости (1000 м.).
	1
	
	
	Демонстрируют технику низкой стойки и повороты переступанием вокруг носков лыж. Развивают качество выносливости скользящим шагом. 

	62 
	Отработка пройденного на предыдущих уроках. Развитие выносливости (1000 м.).
	1
	
	
	Демонстрируют техники пройденные на предыдущих уроках. Развивают качество выносливости.

	63 
	 Повторение техники спуска в низкой стойке. Отработка пройденных ходов и развитие выносливости на дистанции (до 1000 м.).
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска в низкой стойке.  Развивают качество выносливости.

	64 
	Закрепление техники спуска в низкой стойке. Повторение ступающего шага с передвижением вправо и влево. Развитие выносливости (1000 м.).
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска в низкой стойке, ступающего шага с передвижением вправо и влево.   Развивают качество выносливости. 

	65 
	Совершенствование техники спуска. Закрепление ступающего шага с передвижением вправо и влево. Развитие выносливости (1000 м.). Развитие лыжного спорта в г.Туле.
	1


	
	
	Демонстрируют технику спуска, ступающего шага с передвижением вправо и влево. Развивают качество выносливости. Изучают спортивную историю родного края.

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр –18 часов
	
	
	
	

	66  
	Инструктаж по Т.Б. на уроках подвижных игр. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Акробатические упр. на матах. Поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по гимнастике. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища. Демонстрируют акробатические упр. на матах.

	67 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Акробатические упр., отжимание. Игра «Веревочка под ногами».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют упр. отжимание. Демонстрируют акробатические упр. Соблюдают правила безопасности.

	68 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Упр. в равновесии на бревне, поднимание туловища («пресс»). Игра «Веревочка под ногами».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища. Демонстрируют упр. в равновесии на гимнастическом бревне. Соблюдают правила безопасности. 

	69 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Повторение  лазания по гимнастической скамейке и гимнастической стенке. Упр. отжимание. 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют отжимание. Демонстрировать технику лазания по гимнастической стенке и скамейке. 

	70 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Упр. отжимание, поднимание туловища («пресс»). Игра «Отгадай, чей голосок».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют отжимание, подъем туловища. Соблюдают правила безопасности.

	71 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Повторение лазания и упр. в равновесии. Прыжки через скакалку.  
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполнение прыжков через скакалку. Демонстрировать технику лазания по гимнастической стенке и упр. в равновесии. 

	72
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку.  Прыжки через скакалку.  Игра «Отгадай, чей голосок».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполнение прыжков через скакалку. Соблюдают правила безопасности.

	73 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Упр. отжимание, поднимание туловища («пресс»). Подвижные игры. Развитие спортивных центров в г.Туле.
	1


	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют отжимание, подъем туловища. Соблюдают правила безопасности. Изучают спортивную историю родного края.

	74


	Броски и ловля мяча в парах.
	1
	
	
	Выполнять броски и ловлю мяча.

	75


	Метание мяча в подвижную цель.
	1
	
	
	Выполнять метание мяча в подвижную цель.

Соблюдают правила безопасности.

	76


	Ведение мяча в движении по прямой шагом и бегом.
	1
	
	
	Выполнять ведение мяча в движении.

	77


	Эстафеты. Волейбол. Футбол.
	
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ.

	78


	Передача мяча сверху двумя руками вперед вверх.
	1
	
	
	Выполнять передачу мяча  сверху двумя руками вперед вверх. Соблюдают правила безопасности.

	79


	Удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ.

	80


	Прием мяча снизу двумя руками вперед. Подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища.
	1
	
	
	Выполнять передачу мяча  сверху двумя руками вперед вверх.

	81


	Остановка катящегося мяча. Встречная эстафета.
	1
	
	
	 Демонстрировать ловкость , быстроту, выносливость.  Соблюдать  правила безопасности.



	82


	Передача мяча через сетку с собственным набрасыванием.
	1
	
	
	Соблюдают правила безопасности.

	83


	Эстафета «Не урони»
	1
	
	
	Демонстрировать ловкость , быстроту, выносливость.

	
	                 Легкая атлетика. Лапта. – 19 часов
	
	
	
	

	84


	Инструктаж по Т.Б. при игре баскетбол. Значение подвижных игр для укрепления здоровья. Повторение стойки баскетболиста и ведение мяча на месте.
	1


	
	
	Объяснять правила поведения на уроках по баскетболу. Рассказывать о значении подвижных игр. Демонстрировать технику ведения мяча на месте стойки баскетболиста. 

	85 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе на оценку. Закрепление ведение мяча на месте. Повторение передачи мяча в парах. Игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении и технику ведения мяча на месте, передач мяча в парах. Используют технические приемы в игровых условиях.

	86 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе на оценку. Повторение ведение мяча в ходьбе. Отработка техники передачи мяча в парах.  Игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении, технику передачи мяча от груди и передачу мяча с отскоком от пола, ведения мяча. Используют технические приемы в игровых условиях.

	87 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ на оценку. Повторение ведения мяча в беге и технику передачи мяча в парах. Игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при  ведении мяча в беге, передач мяча. Используют технические приемы в игровых условиях.

	88 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ.  Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. К.У. –«челночный бег» 3/10 м. (зачет).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища из положения лежа. Самоконтроль при выполнении «челночного бега». Изучают спортивную историю родного края.

	89 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Закрепление техники метание малого мяча в вертикальную цель. Игра «Точно в мишень».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища из положения лежа. Объясняют технику прыжка в длину с места. Освоение техники метания малого мяча в вертикальную цель.

	90 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение техники прыжка в длину с места. К.У.: мальчики – подтягивание; девочки – подъем туловища.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ.  Контроль при выполнять упр. подтягивание и подъем туловища из положения лежа. Объясняют технику прыжка в длину с места и технику метания малого мяча в вертикальную цель.

	91 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление техники прыжка в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объясняют технику прыжка в длину с места. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	92
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование прыжка в длину с места. Эстафеты с прыжками. Игра «Класс, смирно!»1
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объясняют технику прыжка в длину. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	93 
	 Беговая разминка, комплекс ОРУ.  К.У. – прыжок в длину с места (зачет).
	
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Контроль при выполнении прыжка в длину. Усваивают азы питьевого режима во время тренировки и похода.

	94 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Повторение техники низкого старта. Встречная эстафета (расстояние 20 м.). Равномерный бег до 5 мин. Игра «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Их применение при выполнении эстафет. Развивают качество выносливость

	95 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Закрепление техники низкого старта. Игра «Вызов номеров». Равномерный бег до 5 мин. Игра «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Их применение при выполнении эстафет. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	96 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У.- бег 30 м. с низкого старта (зачет). Равномерный бег до 6 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Контроль при выполнении бега на 30 м. Развивают качество выносливость.

	97 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Совершенствование техники низкого старта. Игра «Мышеловка». Длительный бег до 6 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	98 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  Повторение техники метания малого мяча на дальность с места. Игра «Бегуны и метатели». Длительный бег до 6 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Освоение техники метания мяча на дальность. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	99 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Совершенствование техник старта. К.У. – бег 1000 м. (без учета времени). 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объяснение техники метания мяча на дальность. Самоконтроль при выполнении бега на  выносливость.

	100 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Отработка техники метания малого мяча на дальность с места. Игра «Бегуны и метатели».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объяснение техники метания мяча на дальность. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	101 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У. – метание мяча 150 г.(зачет). 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Самоконтроль при выполнении метания мяча. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	102 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Общеразвивающие подвижные игры. Развитие легкой атлетики в г.Туле.
	1.


	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Организовывают и провидят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство. Изучают спортивную историю родного края


Календарно - тематическое планирование уроков по физической культуре 3А класс.

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во уро ков
	Дата
	Форма контроля
	универсальные учебные действия (УУД)

	
	Легкая атлетика – 13 часов
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. (№50). Инструктаж по Т.Б. на уроках по л/а. Виды физических упр. (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Повторение строевых команд. Игра «Салки».
	1
	
	
	Рассказывать правила поведения на уроках по легкой атлетике. Называть характерные признаки соревнований. Раскрывать назначение первых соревнований у древних людей. Выполнять организующие команды по распоряжению учителя, различать строевые команды. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	2
	Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Повторение техники высокого старта и бега по дистанции. Игра «Вызов номеров».
	1
	
	
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя, различать строевые команды. Демонстрировать технику выполнения ОРУ на месте и технику высокого старта. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища. Выбирают индивидуальный темп передвижения.

	3
	Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Закрепление техники высокого старта. Игра «Вызов номеров» и «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	4
	Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание. К.У.: девочки – подъем туловища. Совершенствование техники высокого старта и повторение техники низкого старта. Бег с ускорением от 20 до 30 м. 
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта, низкого старта. Выполнять упр. подтягивание и самоконтроль при выполнении подъем туловища. Выбирают индивидуальный темп передвижения.

	5
	Здоровый физически активный образ жизни. Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. К.У.: мальчики – подтягивание. Закрепление техники стартов в беге на 60 м. Развитие выносливости в беге до 4 мин. 
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и техник старта. Самоконтроль при выполнении упр. подтягивание. Выбирают индивидуальный темп передвижения. Развитие качеств выносливости.



	6
	Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. Игра «Салки». Развитие выносливости в беге до 4 мин. Игра «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Развитие качеств выносливости. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	7
	Правила здорового физически активного образа жизни третьеклассника. Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. К.У. – бег 30 м., (зачет). 
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль при выполнении бега 30 м.

	8
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Повторение техники прыжка в длину с места. Игра «Кто дальше прыгнет». Длительный бег до 5 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Развитие качеств выносливости. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	9
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  Повторение техники прыжка с высоты до 60 см. Длительный бег до 5 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте, технику прыжка в длину с места. Развивают качество выносливость. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	10
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  К.У. –бег 1000 м. (без учета времени). 
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль  качеств выносливости в беге на 1000 м.

	11
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Закрепление техники прыжков. Эстафеты с прыжками, с использованием скакалки.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Объясняют  техники прыжка. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	12
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Совершенствование техники прыжка. Игра «Кто дальше прыгнет». Развитие тяжелой атлетики в г.Тула.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Объясняют  техники прыжка. Включают прыжковые упр. в различные формы занятий по физической культуре. 

	13
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У. –прыжки в длину с места (зачет). 
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль прыжковых навыков. Изучают спортивную историю родного края.

	
	Подвижные игры – 16 часов
	
	
	
	

	14 
	 Инструктаж по Т.Б. при игре баскетбол. Спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол).  Повторение стойки баскетболиста и ведение мяча на месте. 
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по баскетболу. Определять виды спортивных изр с мячом. Освоение техники ведения мяча на месте. Разучивание технических приемов в игровых условиях.

	15 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Повторение разметки баскетбольной площадки. Закрепление стойки баскетболиста и ведение мяча в стойке баскетболиста.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Объясняют разметку баскетбольной площадки.  Демонстрируют технику ведения мяча на месте.  Используют технические приемы в игровых условиях.

	16 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Совершенствование ведения мяча на месте. Повторение ведения мяча в движении со сменой рук и верхней передачи мяча в парах.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрируют технику ведения мяча на месте и  передачи мяча в парах. Используют технические приемы в игровых условиях.

	17 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Закрепление ведения мяча в движении со сменой рук и верхней передачи мяча в парах. Игра «Передал - садись».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрируют технику ведения мяча в ходьбе и  передачи мяча в парах. 

	18 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Совершенствование ведения мяча в движении со сменой рук и верхней передачи мяча в парах. Игра «Передал - садись».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрирование стойки баскетболиста и передвижение в стойки баскетболиста. 

	19 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе.  К.У. –ведение мяча на месте (техника). Юношеский баскетбол в г.Тула.
	. 1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Разучивание стойки баскетболиста. Самоконтроль при выполнении ведения мяча на месте. Изучают спортивную историю родного края.

	20 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Обучение ведение мяча в беге. Отработка техники ведения мяча и техники передачи мяча в парах.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении, техники ведения мяча в ходьбе и техник передачи мяча в парах.  Используют технические приемы в игровых условиях.

	21 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Закрепление ведение мяча в беге. Повторение техники броска мяча.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча в беге и технику броска мяча. Используют технические приемы в игровых условиях.

	22 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ.  К.У. –ведение мяча в ходьбе (техника). 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при  ведении мяча в ходьбе. 

	23 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование ведения мяча в беге. Закрепление техники броска мяча.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча, передач и броска мяча в баскетбольный щит.

	24 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение броска мяча 2 руками от груди в баскетбольный щит. Игра «Попади в кольцо».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, технику броска мяча в баскетбольный щит. Используют технические приемы в игровых условиях.

	25 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление броска мяча 2 руками от груди в баскетбольный щит. Отработка передачи мяча в парах.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча, броска мяча в баскетбольный щит. Используют технические приемы в игровых условиях.

	26
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. –передача мяча в парах (техника). Развитие футбола в г.Тула.
	 1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при выполнении передачи мяча в парах.

	27 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование ведения, ловли и передачи мяча. Игра «Попади в кольцо».
	.1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при выполнении техники броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит. Используют технические приемы в игровых условиях.

	28


	 Двигательный режим третьеклассника в различное время года. ОРУ. Игры «Бездомный заяц», «Прыжки по полосам»
	.1
	
	
	Развитие качеств выносливости. Используют технические приемы в игровых условиях.



	29


	Беговые упражнения. ОРУ. Игры «Круговые салки», «Вызов номеров».
	.1
	
	
	Развитие качеств выносливости. Используют технические приемы в игровых условиях.



	
	Гимнастика – 18 часов
	
	
	
	

	30  
	 Инструктаж по Т.Б. на уроках по гимнастике. Физическая нагрузка и ее влияние на ЧСС. Повторение строевых команд, разминка. Игра «Вышибалы».
	.1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по гимнастике. Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня, выполнять правила личной гигиены. Точно выполняют строевые приемы. Соблюдают правила безопасности. 

	31 
	Закрепление строевых команд. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение группировок и перекатов. Повторение танцевальных упр.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполнение группировок,   лазания по гимнастической стенке, подъема туловища.

	32 
	Совершенствование строевых команд. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление группировок и перекатов и танцевальных упр.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Объясняют группировки. Демонстрируют технику лазания по гимнастической стенке. Выполняют отжимание. 

	33 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование группировок и перекатов, повторение кувырка вперед. Совершенствование танцевальных упр. 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Осваивают переменный шаг, шаг польки. Демонстрируют технику лазания по гимнастической стенке и группировки. 

	34 
	Разучивание команды «На первый – второй рассчитайсь!». Разминка.  Закрепление кувырка вперед. Повторение стойки на лопатках согнув ноги, обучение стойке на лопатках и упр. «мост».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, подтягивание. Демонстрируют танцевальные элементы. Осваивают кувырок вперед.

	35  
	Закрепление строевой команды. Разминка. Совершенствование акробатических упр. Упр. поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, отжимание.  Демонстрируют кувырок кперед.

	36 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. Упражнения для формирования правильной осанки. К. У. –комплекс акробатических упр. (техника)
	.1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении танцевальных элементов. Демонстрируют кувырок вперед.

	37 
	Совершенствование строевой команды. Разминка. Повторение упражнений на бревне. Разучивание шага галопа в парах. Упр. со скакалкой.
	1
	
	
	Осваивают стойку на лопатках согнув ноги. Демонстрируют перекаты в группировке, кувырок вперед.

	38 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. Закрепление упр. на бревне. Закрепление шага галопа. Упражнение поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	 Демонстрируют перекаты в группировке, кувырок вперед. Осваивают кувырок в сторону, стойку на 2 и 1 ноге с закрытыми глазами на бревне и ходьбе по бревну.

	39 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. К.У. – танцевальные элементы (техника).
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Самоконтроль при выполнении акробатических упр. 

	40 
	Обучение построению из двух шеренг в два круга.  Разминка. Закрепление упр. на бревне. Обучение ходьбе приставными шагами по бревну, приседанию и переходу в упор присев, седу.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Демонстрируют упр. на бревне. Выполняют подъем туловища, отжимание. 

	41  
	Закрепление строевой команды. Разминка. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа (подтягивание руками). Упражнения со скакалкой.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ и предыдущих упр. на бревне. Осваивают повороты на носках на бревне. Выполняют подтягивание.

	42 
	Влияние занятий физическими упражнениями на здоровье и умственную работоспособность третьеклассника .Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. К.У. – упр. в ходьбе по бревну (техника). Упр. со скакалкой.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении упр. в ходьбе по бревну.



	43 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. К.У. – пружки через скакалку (зачет).  
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют упр. отжимание. Демонстрируют висы, повороты на носках на бревне.

	44  
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение перелезания через бревно. Совершенствование техник лазания по наклонной скамейке. Упр. поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Выполняют упр. подтягивание.  Осваивают лазанию по гимнастической стенке с одновременным перехватом руками перестановкой ног. Выполняют подъем туловища, отжимание.

	45 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование всех приемов лазания и перелезания. Упр. поднимание туловища («пресс»). 
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрируют  лазание по гимнастической стенке. Выполняют подъем туловища.

	46 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. Упражнения для улучшения и сохранения правильной осанки при выполнении домашних заданий.  К.У. – по лазанию и перелезанию (техника).
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении подъема туловища. 

	47  
	Разминка в ходьбе (ходьба противоходом, «змейкой»), комплекс ОРУ. Упр. поднимание туловища («пресс»). Игра «Вышибалы». 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют упр. подъем туловища и прыжки через скакалку. Демонстрируют техники лазания и перелезания.

	
	Лыжная подготовка – 18 часов
	
	
	
	

	48 
	Инструктаж по Т.Б. (№50). Инструктаж по Т.Б. на уроках лыжной подготовке. Закаливание организма (обливание, душ). Игра «Мяч водящему». 
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Усваивают правила проведения закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закаливания. Используют технические приемы в игровых условиях.

	49 
	Повторение передвижения скользящим шагом, по дистанции до (500 м.). Повторение спусков в низкой стойке.
	1
	
	
	Выполнять организующие команды, стоя на месте и при передвижении. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	50 
	Повторение передвижения скользящим шагом, по дистанции до (500 м.). Повторение спусков в низкой стойке. Игра «Быстрый лыжник».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды и технику скользящего шага. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	51 
	Закрепление скользящего шага на дистанции до (500 м.). Закрепление спусков в низкой стойке. Повторение стоек лыжника.
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды и технику скользящего шага.  Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	52 
	Совершенствование скользящего шага и спуска в низкой стойке. Закрепление стоек лыжника. Повторение подъема «лесенкой».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	53 
	Совершенствование скользящего шага и спуска в низкой стойке. Закрепление стоек лыжника. Повторение подъема «лесенкой». Игра «Быстрый лыжник».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	54 
	Обучение попеременно двухшажному ходу без палок. Закрепление подъемов «лесенкой». Отработка стоек лыжника. 
	1
	
	
	Демонстрируют пройденные ходы. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

	55 
	Закрепление попеременно двухшажного хода без палок. Совершенствование подъема «лесенкой». Развитие фигурного катания в г.Тула.
	1
	
	
	Демонстрируют поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Освоение построению с лыжами в колонну по два. Развивают качество выносливость. Изучают спортивную историю родного края.

	56 
	Закрепление попеременно двухшажного хода без палок. Совершенствование подъема «лесенкой». Игра «Быстрый лыжник».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развивают качество выносливость. 

	57 
	Совершенствование попеременно днухшажного хода. Повторение поворотов переступанием вокруг пяток лыж.
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развивают качество выносливость. 

	58 
	Закрепление поворотов пареступанием вокруг пяток лыж и повторение вокруг носков лыж. Отработка попеременно двухшажного хода.
	1
	
	
	Освоение поворотов переступанием вокруг носков лыж. Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж и пройденных ходов. Развивают качество выносливость.

	59 
	Закрепление поворотов пареступанием вокруг пяток лыж и повторение вокруг носков лыж. Отработка попеременно двухшажного хода. Игра «Кто дальше скатится с горы».
	1
	
	
	Демонстрируют повороты переступанием вокруг носков лыж и пройденных ходов. Развивают качество выносливость.

	60 
	Обучение попеременно двухшажному ходу с палками. Совершенствование поворотов переступанием. Развитие горнолыжного спорта в г.Тула.
	. 

1
	
	
	Демонстрируют технику низкой стойки и передвижение в низкой стойке,  повороты переступанием вокруг носков лыж. Изучают спортивную историю родного края.

	61 
	Закрепление техники попеременно двухшажного хода с палками. Обучение подъему ступающим шагом. Игра «Кто дальше скатится с горы».
	1
	
	
	Демонстрируют технику низкой стойки и повороты переступанием вокруг носков лыж. Развивают качество выносливости скользящим шагом. 

	62 
	Закрепление техники попеременно двухшажного хода с палками. Обучение подъему ступающим шагом.
	1
	
	
	Демонстрируют техники пройденные на предыдущих уроках. Развивают качество выносливости.

	63 
	Совершенствование техники попеременно двухшажного хода с палками на дистанции до 1000 м. Закрепление подъема ступающим шагом.
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска в низкой стойке.  Развивают качество выносливости.

	64 
	Обучение поворотам переступанием при спуске со склона. Совершенствование подъема ступающим шагом. Развитие выносливости на дистанции до 1000 м.
	.1
	
	
	Демонстрируют технику спуска в низкой стойке, ступающего шага с передвижением вправо и влево.   Развивают качество выносливости. 

	65 
	Закрепление поворотов переступанием при спуске со слона. Отработка техник подъема (пройденных). Развитие выносливости (до 1500 м.). Игра «Кто дальше скатится с горы».
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска, ступающего шага с передвижением вправо и влево. Развивают качество выносливости. 

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр – 18 часов
	
	
	

	66 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по гимнастике. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Акробатические упр. на матах, поднимание туловища («пресс»), отжимание. 


	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по гимнастике. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища. Демонстрируют акробатические упр. на матах.

	67 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Упражнения в равновесии на бревне, акробатика, отжимание, поднимание туловища («пресс»). 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, упр. подтягивание. Демонстрируют упр. в равновесии на гимнастической скамейке. Соблюдают правила безопасности.

	68
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Повторение висов, группировок. Игра «Выбивалы». Развитие спортивной гимнастики в тульской области.
	1

	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, упр. подтягивание. Демонстрируют упр. в равновесии на гимнастической скамейке. Соблюдают правила безопасности. Изучают спортивную историю родного края

	69 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Лазанье, перелезание, переползание, подтягивание:   Повторение лазания по гимнастической стенке и совершенствование упр. на бревне.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища. Демонстрировать технику лазания по гимнастической стенке. 

	70 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Закрепление лазания по гимнастической стенке. Прыжки через скакалку. 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Демонстрировать технику лазания по гимнастической стенке и перелезания. Соблюдают правила безопасности.

	71  
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Упр. поднимание туловища, отжимание. Игра «Выбивалы».  
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполнение упр. подтягивание. Демонстрировать технику лазания по гимнастической стенке и перелезания. Соблюдают правила безопасности.

	72
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе на оценку. Отработка ведения мяча на месте. Повторение ведения мяча в движении со сменой рук и верхней передачи мяча в парах.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении и технику ведения мяча на месте, ловлю мяча с отскоком от пола. Используют технические приемы в игровых условиях.

	73
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе на оценку. Повторение ведение мяча в беге. Отработка техники ведения мяча и техники передачи мяча в парах.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении, технику передачи мяча от груди и передачу мяча с отскоком от пола. Используют технические приемы в игровых условиях.

	74 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Совершенствование ведения мяча в беге. Повторение техники броска мяча.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Выполнение стойки баскетболиста. Самоконтроль при  ведении мяча в ходьбе. Используют технические приемы в игровых условиях.

	75
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Закрепление броска мяча 2 руками от груди в баскетбольный щит. Отработка передачи мяча в парах.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Выполняют технику броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит и ведение мяча в ходьбе. Используют технические приемы в игровых условиях.

	76 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Совершенствование ведения, ловли и передачи мяча. Игра «Попади в кольцо».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль про выполнении ведения и передачи мяча.

	77


	Разностороннее развитие основных двигательных способностей Передача мяча сверху двумя руками вперед вверх. Игра «Мяч среднему».
	1
	
	
	Выполняют технику броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит и ведение мяча в ходьбе. Используют технические приемы в игровых условиях.

	78


	Удар внутренней стороной стопы. Развитие быстроты движений руками, ногами, силовых и скоростно-силовых качеств . Встречные эстафеты.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении.

	79


	Прием мяча снизу двумя руками вперед. Подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Выполняют технику броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит и ведение мяча в ходьбе. Используют технические приемы в игровых условиях.

	80


	Передача мяча с собственного набрасывания. Остановка катящегося мяча. Круговые эстафеты.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль про выполнении ведения и передачи мяча.

	81


	Передача мяча через сетку с собственным набрасыванием. Эстафета «Не урони».
	1
	
	
	Выполняют технику броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит и ведение мяча в ходьбе. Используют технические приемы в игровых условиях.

	82


	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Обводка стоек.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль про выполнении ведения и передачи мяча.

	83
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Обводка стоек. Эстафеты.
	
	
	
	Самоконтроль про выполнении ведения и передачи мяча.

	
	Легкая атлетика «Лапта» – 19 часов
	
	
	
	

	8 4
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по л/а. Физическая культура у народов Древней Руси. Игра «Салки ноги от земли».


	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по легкой атлетике. Сравнивают физкультуру и спорт древности с настоящим временем. Изучают рисунки атлетов, называют виды спорта, в которых они участвовали. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	85 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Упражнения: мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Повторение техник старта. Игра «Салки ноги от земли».
	1
	
	
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта. Освоение техники низкого старта и техники «челночного бега».

	86 
	 Беговая разминка, комплекс ОРУ. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Повторение техники «челночного бега». Игра «Мышеловка».
	1
	
	
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе, технику высокого старта, низкого старта и технику «челночного бега».

	87
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  К.У. – «челночный бег» 3/10 м. (зачет).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища из положения лежа. Самоконтроль при выполнении «челночного бега». Изучают спортивную историю родного края.

	88 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Упражнения: мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Закрепление техники метание малого мяча в вертикальную цель. Игра «Метатели».  
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища из положения лежа. Объясняют технику прыжка в длину с места. Освоение техники метания малого мяча в вертикальную цель.

	89 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У.: мальчики – подтягивание; девочки – подъем туловища.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ.  Контроль при выполнять упр. подтягивание и подъем туловища из положения лежа. Объясняют технику прыжка в длину с места и технику метания малого мяча в вертикальную цель.

	90 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Повторение прыжка в длину с места. Обучение прыжку в длину с разбега. Игра «Удочка». 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объясняют технику прыжка в длину с места. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	91 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление прыжка в длину с места и  прыжка в длину с разбега. Эстафеты со скакалкой. Равномерный бег до 5 мин.
	1

	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объясняют технику прыжка в длину. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	92 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. – прыжок в длину с места (зачет).  Равномерный бег до 5 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Контроль при выполнении прыжка в длину. Усваивают азы питьевого режима во время тренировки и похода.

	93 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  Закрепление техник старта. Игра «Пустое место». Равномерный бег до 6 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Их применение при выполнении эстафет. Развивают качество выносливость

	94 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Встречная эстафета (расстояние до 20 м.).  Равномерный бег до 6 мин
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Их применение при выполнении эстафет. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	95 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У. – бег 30 м. (зачет). Равномерный бег до 7 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Контроль при выполнении бега на 30 м. Развивают качество выносливость.

	96 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  Совершенствование техник старта. Игра «Салки». Длительный бег до 7 мин. 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	97 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Игра «Салки». Равномерный бег до 7 мин. Игра «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Освоение техники метания мяча на дальность. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	98 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  К.У. – бег 1000 м. Развитие легкой атлетики в тульской области.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объяснение техники метания мяча на дальность. Самоконтроль при выполнении бега на  выносливость.

	 99 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Совершенствование техники метания мяча. Игра «Метатели». Метание на заданное расстояние.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объяснение техники метания мяча на дальность. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	100 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У. – метание мяча 150 гр. (зачет). Игра «Вызов номеров».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Самоконтроль при выполнении метания мяча. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	101 
	Основные двигательные способности человека: силовые, скоростные,  ловкость, гибкость, выносливость. Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Общеразвивающие подвижные игры. 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Организовывают и провидят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство. Изучают спортивную историю родного края

	102


	Роль и значение закаливающих процедур. «Лапта».
	1
	
	
	


Календарно - тематическое планирование уроков по физической культуре 3Б класс.

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во уро ков
	Дата
	Степень освоения программы обучающимися с ОВЗ
	

	
	Легкая атлетика 14ч



	1
	Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. (№50). Инструктаж по Т.Б. на уроках по л/а. Виды физ. упр. (подводящие, общеразвивающие, соревновательные).  Строевые упражнения. Повторение строевых команд. Игра «Салки».
	1
	
	
	Рассказывать правила поведения на уроках по легкой атлетике. Называть характерные признаки соревнований. Раскрывать назначение первых соревнований у древних людей. Выполнять организующие команды по распоряжению учителя, различать строевые команды. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	2
	Правила здорового физически активного образа жизни третьеклассника. Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Повторение техники высокого старта и бега по дистанции. Игра «Вызов номеров».
	1
	
	
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя, различать строевые команды. Демонстрировать технику выполнения ОРУ на месте и технику высокого старта. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища. Выбирают индивидуальный темп передвижения.

	3
	Двигательный режим третьеклассника в различное время года. Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Закрепление техники высокого старта. Игра «Вызов номеров» и «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	4
	Закрепление беговых упражнений, комплекса ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание. К.У.: девочки – подъем туловища. Совершенствование техник старта. Бег с ускорением от 40 до 60м. Развитие выносливости в беге до 6 мин


	1
	
	
	

	5
	Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте.К У мальчики – подтягивание. К.У.: девочки – подъем туловища. Совершенствование техники высокого старта и повторение техники низкого старта. Бег с ускорением от 20 до 30 м. 
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта, низкого старта. Выполнять упр. подтягивание и самоконтроль при выполнении подъем туловища. Выбирают индивидуальный темп передвижения.

	6
	Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. К.У.: мальчики – подтягивание. Закрепление техники стартов в беге на 60 м. Развитие выносливости в беге до 4 мин. 
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и техник старта. Самоконтроль при выполнении упр. подтягивание. Выбирают индивидуальный темп передвижения. Развитие качеств выносливости.



	7
	Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. Игра «Салки». Развитие выносливости в беге до 4 мин. Игра «Класс, смирно!».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Развитие качеств выносливости. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	8
	Гигиенические знания. Влияние занятий физическими упражнениями на здоровье и умственную работоспособность третьеклассника .Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. К.У. – бег 30 м., (зачет). 
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль при выполнении бега 30 м.

	9
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Повторение техники прыжка в длину с места. Игра «Кто дальше прыгнет». Длительный бег до 5 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Развитие качеств выносливости. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	10
	Развитие быстроты движений .Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  Повторение техники прыжка с высоты до 60 см. Длительный бег до 5 мин.  
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте, технику прыжка в длину с места. Развивают качество выносливость. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	11
	Здоровый физически активный образ жизни. Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ.  К.У. –бег 1000 м. (без учета времени). Круговая эстафета
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль  качеств выносливости в беге на 1000 м.

	12
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Закрепление техники прыжков. Эстафеты с прыжками, с использованием скакалки.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Объясняют  техники прыжка. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	13
	 Правила выполнения упражнений для повышения умственной работоспособности при подготовке домашних заданий по другим предметам. Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Совершенствование техники прыжка. Эстафеты с прыжками.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль прыжковых навыков. Изучают спортивную историю родного края.

	14
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У. –прыжки в длину с места (зачет). Эстафеты с прыжками.
	1
	
	
	

	
	Подвижные игры (с элементами баскетбола) -12ч



	15
	Инструктаж по Т.Б. при игре баскетбол. Спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол).  Повторение стойки баскетболиста и ведение мяча на месте. 
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по баскетболу. Определять виды спортивных изр с мячом. Освоение техники ведения мяча на месте. Разучивание технических приемов в игровых условиях.

	16
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Ходьба с перешагиванием через препятствия. Повторение разметки баскетбольной площадки. Закрепление стойки баскетболиста и ведение мяча в стойке баскетболиста.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Объясняют разметку баскетбольной площадки.  Демонстрируют технику ведения мяча на месте.  Используют технические приемы в игровых условиях.

	17
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Совершенствование ведения мяча на месте. Повторение ведения мяча в движении со сменой рук и верхней передачи мяча в парах. . Игра «Передал - садись».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрируют технику ведения мяча на месте и  передачи мяча в парах. Используют технические приемы в игровых условиях.

	18
	Основные двигательные способности человека: силовые, скоростные, скоростно-силовые, ловкость, гибкость, выносливость. Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе.  К.У. –ведение мяча на месте (техника). Юношеский баскетбол в г.Тула.
	 1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Разучивание стойки баскетболиста. Самоконтроль при выполнении ведения мяча на месте. Изучают спортивную историю родного края.

	19
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Обучение ведение мяча в беге. Отработка техники ведения мяча и техники передачи мяча в парах.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении, техники ведения мяча в ходьбе и техник передачи мяча в парах.  Используют технические приемы в игровых условиях.

	20
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Специальные передвижения без мяча и ведение мяча; Закрепление ведение мяча в беге. Повторение техники броска мяча.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча в беге и технику броска мяча. Используют технические приемы в игровых условиях.

	21 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ.  К.У. –ведение мяча в ходьбе (техника), , в движении приставным шагом
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при  ведении мяча в ходьбе. 

	22 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование ведения мяча в беге. Закрепление техники броска мяча.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча, передач и броска мяча в баскетбольный щит.

	23 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение броска мяча 2 руками от груди в баскетбольный щит. Игра «Попади в кольцо».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, технику броска мяча в баскетбольный щит. Используют технические приемы в игровых условиях.

	24 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Закрепление броска мяча 2 руками от груди в баскетбольный щит. Отработка передачи мяча в парах. Игра «Круговые салки»,
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча, броска мяча в баскетбольный щит. Используют технические приемы в игровых условиях.

	25
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. –передача мяча в парах (техника). Развитие футбола в г.Тула. Игры «Бездомный заяц», «Прыжки по полосам»
	 1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при выполнении передачи мяча в парах.

	26 
	Строевые команды. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование ведения, ловли и передачи мяча. Игра «Попади в кольцо».  «Вызов номеров».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при выполнении техники броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит. Используют технические приемы в игровых условиях.

	
	Гимнастика – 12ч 



	27  
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по гимнастике. Физ. нагрузка и ее влияние на ЧСС. Развитие основных двигательных способностей: ловкости, быстроты, силы, выносливости Повторение строевых команд, разминка. Игра «Вышибалы».
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по гимнастике. Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня, выполнять правила личной гигиены. Точно выполняют строевые приемы. Соблюдают правила безопасности. 

	28 
	Закрепление строевых команд. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение группировок и перекатов. Повторение танцевальных упр.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполнение группировок,   лазания по гимнастической стенке, подъема туловища.

	29
	Разучивание команды «На первый – второй рассчитайсь!». Разминка.  Закрепление кувырка вперед. Повторение стойки на лопатках согнув ноги, обучение стойке на лопатках и упр. «мост».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, подтягивание. Демонстрируют танцевальные элементы. Осваивают кувырок вперед.

	30  
	Закрепление строевой команды. Разминка. Совершенствование акробатических упр. Упр. поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, отжимание.  Демонстрируют кувырок кперед.

	31
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. К. У. –комплекс акробатических упр. (техника). Методика самостоятельных занятий. Общеразвивающие упражнения для развития координации.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении танцевальных элементов. Демонстрируют кувырок вперед.

	32 
	Совершенствование строевой команды. Разминка. Повторение упр. на бревне. Танцевальные упражнения: шаги галопа в парах, шаги польки в парах .Разучивание шага галопа в парах. Упр. со скакалкой.
	1
	
	
	Осваивают стойку на лопатках согнув ноги. Демонстрируют перекаты в группировке, кувырок вперед.

	33
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. Закрепление упр. на бревне. Закрепление шага галопа, танцевальных упражнений. Упр. поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	 Демонстрируют перекаты в группировке, кувырок вперед. Осваивают кувырок в сторону, стойку на 2 и 1 ноге с закрытыми глазами на бревне и ходьбе по бревну.

	34
	Обучение построению из двух шеренг в два круга.  Разминка. Закрепление упр. на бревне. Обучение ходьбе приставными шагами по бревну, приседанию и переходу в упор присев, седу.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Демонстрируют упр. на бревне. Выполняют подъем туловища, отжимание. 

	35  
	Закрепление строевой команды. Разминка. Лазанье, перелезание, переползание, подтягивание. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа (подтягивание руками). Упр. со скакалкой.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ и предыдущих упр. на бревне. Осваивают повороты на носках на бревне. Выполняют подтягивание.

	36 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. К.У. – упр. в ходьбе по бревну (техника).  К.У. – прыжки через скакалку (зачет).  
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении упр. в ходьбе по бревну.



	37  
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение перелезания через бревно. Совершенствование техник лазания по наклонной скамейке. Упр. поднимание туловища («пресс»).
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Выполняют упр. подтягивание.  Осваивают лазанию по гимнастической стенке с одновременным перехватом руками перестановкой ног. Выполняют подъем туловища, отжимание.

	38  
	Разминка в ходьбе (ходьба противоходом, «змейкой»), комплекс ОРУ. Упр. поднимание туловища («пресс»). Совершенствование всех приемов лазания и перелезания Игра «Вышибалы».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют упр. подъем туловища и прыжки через скакалку. Демонстрируют техники лазания и перелезания.

	
	Лыжная подготовка 14ч 



	39 
	Инструктаж по Т.Б. (№50). Инструктаж по Т.Б. на уроках лыжной подготовке. Закаливание организма (обливание, душ). Игра «Мяч водящему». 
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Усваивают правила проведения закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закаливания. Используют технические приемы в игровых условиях.

	40
	Повторение передвижения скользящим шагом, по дистанции до (500 м.). Повторение спусков в низкой стойке. Игра «Быстрый лыжник».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды и технику скользящего шага. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	41 
	Совершенствование скользящего шага и спуска в низкой стойке. Закрепление стоек лыжника. Повторение подъема «лесенкой». Игра «Быстрый лыжник».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	42
	Совершенствование скользящего шага и спуска в низкой стойке. Закрепление стоек лыжника. Повторение подъема «лесенкой». Игра «Кто быстрее».
	1
	
	
	Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	43 
	Передвижение на лыжах: попеременным двухшажным ходом без палок и с палками. Обучение попеременно двухшажному ходу без палок. Закрепление подъемов «лесенкой». Отработка стоек лыжника. 
	1
	
	
	Демонстрируют пройденные ходы. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

	44 
	Закрепление попеременно двухшажного хода без палок. Совершенствование подъема «лесенкой». Развитие фигурного катания в г.Тула. Игра «Быстрый лыжник».
	1
	
	
	Демонстрируют поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Освоение построению с лыжами в колонну по два. Развивают качество выносливость. Изучают спортивную историю родного края.

	45 
	Передвижение на лыжах с палками и без палок. Совершенствование попеременно днухшажного хода. Повторение поворотов переступанием вокруг пяток лыж.
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развивают качество выносливость. 

	46 
	Закрепление поворотов пареступанием вокруг пяток лыж и повторение вокруг носков лыж. Отработка попеременно двухшажного хода. Игра «Кто дальше скатится с горы».
	1
	
	
	Демонстрируют повороты переступанием вокруг носков лыж и пройденных ходов. Развивают качество выносливость.

	47 
	Обучение попеременно двухшажному ходу с палками. Совершенствование поворотов переступанием. Развитие горнолыжного спорта в г.Тула.
	1
	
	
	Демонстрируют технику низкой стойки и передвижение в низкой стойке,  повороты переступанием вокруг носков лыж. Изучают спортивную историю родного края.

	48 
	Закрепление техники попеременно двухшажного хода с палками. Обучение подъему ступающим шагом. Игра «Кто дальше скатится с горы».
	1
	
	
	Демонстрируют технику низкой стойки и повороты переступанием вокруг носков лыж. Развивают качество выносливости скользящим шагом. 

	49 
	Совершенствование техники попеременно двухшажного хода с палками на дистанции до 1000 м. Закрепление подъема ступающим шагом.
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска в низкой стойке.  Развивают качество выносливости.

	50 
	Спуски в высокой и низкой стойке .Обучение поворотам переступанием при спуске со склона. Совершенствование подъема ступающим шагом. Развитие выносливости на дистанции до 1000 м.
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска в низкой стойке, ступающего шага с передвижением вправо и влево.   Развивают качество выносливости. 

	51 
	Закрепление поворотов переступанием при спуске со слона. Отработка техник подъема (пройденных). Развитие выносливости (до 1500 м.). Игра «Кто дальше скатится с горы».
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска, ступающего шага с передвижением вправо и влево. Развивают качество выносливости. 

	52
	Закрепление поворотов переступанием при спуске со слона. Отработка техник подъема (пройденных). Передвижение на лыжах с равномерной скоростью до 1,5 км. Развитие выносливости. Игра «Охотник на лыжне».
	1
	
	
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр -   8ч


	53 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по гимнастике. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Акробатические упр. на матах, поднимание туловища («пресс»), отжимание. Прыжки через скакалку. Игра «Выбивалы».  
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по гимнастике. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища. Демонстрируют акробатические упр. на матах.

	54 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Упр. в равновесии на бревне, акробатика, отжимание, поднимание туловища («пресс»). 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, упр. подтягивание. Демонстрируют упр. в равновесии на гимнастической скамейке. Соблюдают правила безопасности.

	55
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Повторение висов, группировок, лазания по гимнастической стенке .Игра «Выбивалы». Развитие спортивной гимнастики в тульской области.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, упр. подтягивание. Демонстрируют упр. в равновесии на гимнастической скамейке. Соблюдают правила безопасности. Изучают спортивную историю родного края

	56
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе на оценку. Отработка ведения мяча на месте. Повторение ведения мяча в движении со сменой рук и верхней передачи мяча в парах.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении и технику ведения мяча на месте, ловлю мяча с отскоком от пола. Используют технические приемы в игровых условиях.

	57 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Совершенствование ведения мяча в беге.  Закрепление техники броска мяча двумя руками от груди в баскетбольный щит. Отработка передачи мяча в парах.
	
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Выполнение стойки баскетболиста. Самоконтроль при  ведении мяча в ходьбе. Используют технические приемы в игровых условиях.

	58 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Совершенствование ведения, ловли и передачи мяча. Передача мяча сверху двумя руками вперед вверх. Удар внутренней стороной стопы. Встречные эстафеты.  
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль про выполнении ведения и передачи мяча.

	59
	Прием мяча снизу двумя руками вперед. Подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища. Игра «Попади в кольцо».


	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Выполняют технику броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит и ведение мяча в ходьбе. Используют технические приемы в игровых условиях.

	60


	Передача мяча с собственного набрасывания. Остановка катящегося мяча. Игра «Не урони». Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Обводка стоек. Эстафеты.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль про выполнении ведения и передачи мяча.

	
	Легкая атлетика «Лапта» – 8 чаов


	61
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по л/а. Физ. культура у народов Древней Руси. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Повторение техники старта. Повторение техники «челночного бега».. Игра «Салки ноги от земли».
	.1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по легкой атлетике. Сравнивают физкультуру и спорт древности с настоящим временем. Изучают рисунки атлетов, называют виды спорта, в которых они участвовали. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	62 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У. – «челночный бег» 3/10 м. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Закрепление техники метание малого мяча в вертикальную цель. Игра «Метатели».  
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища из положения лежа. Объясняют технику прыжка в длину с места. Освоение техники метания малого мяча в вертикальную цель.

	63
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Повторение прыжка в длину с места. Обучение прыжку в длину с разбега.  Игра «Удочка». 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объясняют технику прыжка в длину с места. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	64 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. – прыжок в длину с места (зачет). Закрепление техник старта. Равномерный бег до 5 -6 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Контроль при выполнении прыжка в длину. Усваивают азы питьевого режима во время тренировки и похода.

	65 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Встречная эстафета (расстояние до 20 м.). Закрепление техник старта.  Равномерный бег до 6 мин. Игра «Пустое место».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Их применение при выполнении эстафет. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	66 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Равномерный бег до 7 мин. Игра «Класс, смирно!». Закрепление техник старта.  К.У. – бег 1000 м. Развитие легкой атлетики в тульской области.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объяснение техники метания мяча на дальность. Самоконтроль при выполнении бега на  выносливость.

	 67 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Совершенствование техники метания мяча. Игра «Метатели». Метание на заданное расстояние. К.У. – метание мяча 150 гр. (зачет).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объяснение техники метания мяча на дальность. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	68 
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Общеразвивающие подвижные игры. Роль и значение закаливающих процедур. «Лапта».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Организовывают и провидят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство. Изучают спортивную историю родного края


Календарно - тематическое планирование уроков по физической культуре 4 класс.

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Формы контроля 
	универсальные учебные действия (УУД)

	Легкая атлетика – 14 часов

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. (№50).Инструктаж по Т.Б. на уроках по л/а. Гигиенические правила при выполнении физ. упражнений. Повторение техники высокого старта и бега по дистанции. Игра «Запрещенное движение».


	1
	
	
	Рассказывать правила поведения на уроках по легкой атлетике. Называть характерные признаки соревнований. Раскрывать назначение первых соревнований у древних людей. Выполнять организующие команды по распоряжению учителя, различать строевые команды. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	2
	Причины травматизма на занятиях физическими упражнениями .Беговая разминка и комплекс ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Закрепление техники высокого старта.  Повторение техники низкого старта. «Встречная эстафета».
	1
	
	
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя, различать строевые команды. Демонстрировать технику выполнения ОРУ на месте и технику высокого старта. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища. Выбирают индивидуальный темп передвижения.

	3
	Первая помощь при травмах на занятиях .Повторение беговых упражнений комплекса ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Закрепление техники низкого старта. Бег с ускорением от 40 до 60м. Развитие выносливости в беге до 5 мин
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта. Выполнять упр. подтягивание и подъем туловища. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	4
	Закрепление беговых упражнений, комплекса ОРУ на месте. Упр. мальчики – подтягивание. К.У.: девочки – подъем туловища. Совершенствование техник старта. Бег с ускорением от 40 до 60м. Развитие выносливости в беге до 6 мин
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта, низкого старта. Выполнять упр. подтягивание и самоконтроль при выполнении подъем туловища. Выбирают индивидуальный темп передвижения.

	5
	Здоровый физически активный образ жизни.  Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. С музыкальным сопровождением.  К.У.: мальчики – подтягивание. Закрепление техники стартов в беге на 60 м. Развитие выносливости в беге до 7 мин
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и техник старта. Самоконтроль при выполнении упр. подтягивание. Выбирают индивидуальный темп передвижения. Развитие качеств выносливости.



	6
	Понятие о нагрузке при выполнении физических упражнений. Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Игра «Кошки, мышки». Развитие выносливости в беге до 7 мин. Игра «Запрещенное движение».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Развитие качеств выносливости. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	7
	  Двигательный режим учащихся четвертого класса.

Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У. – бег 30 м. с низкого старта. Развитие легкой атлетики в тульской обл.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль при выполнении бега 30 м.

	8
	Методика самостоятельных занятий .Беговая разминка, комплекс ОРУ. Игра «Волк во рву». Длительный бег до 8 мин. Игра «Запрещенное движение».
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Развитие качеств выносливости. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	9
	Упражнения для улучшения и сохранения правильной осанки при выполнении домашних заданий. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение техники прыжка с  высоты до 70 см. Длительный бег до 8 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте, технику прыжка в длину с места. Развивают качество выносливость. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	10
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. – бег 1000 м. (зачет).
	1


	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль  качеств выносливости в беге на 1000 м.

	11
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение техники прыжка в длину с места. Эстафеты с прыжками с использованием скакалки.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Объясняют  техники прыжка. Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно.

	12
	Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. Закрепление техники прыжка в длину с места. Игра «Удочка». Что такое длительный бег и его влияние на состояние здоровья.
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Объясняют  техники прыжка. Включают прыжковые упр. в различные формы занятий по физической культуре. 

	13
	Простейшие показатели нагрузки: частота сердечных сокращений, субъективное чувство усталости. Разминка в ходьбе и беге, комплекс ОРУ. К.У. – прыжки в длину с места
	1
	
	
	Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику выполнения ОРУ на месте. Самоконтроль прыжковых навыков. Изучают спортивную историю родного края.

	14
	Развитие общей и динамической силовой выносливости Совершенствование навыков в преодолении полосы препятствий. Игры – эстафеты 
	1
	
	
	

	                                                            Подвижные игры с элементами баскетбола – 12часов

	15
	Инструктаж по Т.Б. при иге в баскетбол. Правила игры. Развитие баскетбола в тульской обл. Повторение стойки баскетболиста. Повторение ведения мяча на месте и в ходьбе. 
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по баскетболу. Определять виды спортивных изр с мячом. Освоение техники ведения мяча на месте. Разучивание технических приемов в игровых условиях.

	16
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Повторение разметки баскетбольной площадки. Закрепление стойки баскетболиста ведения мяча на месте и в ходьбе.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Объясняют разметку баскетбольной площадки.  Демонстрируют технику ведения мяча на месте.  Используют технические приемы в игровых условиях.

	17 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Закрепление разметки баскетбольной площадки. Совершенствование ведение мяча в движение. Игра «Мяч соседу».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрируют технику ведения мяча на месте и  передачи мяча в парах. Используют технические приемы в игровых условиях.

	18 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Отработка  стойки баскетболиста и ведение мяча в стойке баскетболиста. Повторение передачи мяча в парах и тройках. Игра «Передал - садись».
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрируют технику ведения мяча в ходьбе и  передачи мяча в парах. 

	19 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Повторение ведения мяча бегом с изменением направления. Закрепление передачи мяча в парах и тройках.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Демонстрирование стойки баскетболиста и передвижение в стойки баскетболиста. 

	20 
	Строевые упражнения, комплекс ОРУ.  К.У. – ведение мяча на дистанции 40 м. (на время)
	 1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении. Разучивание стойки баскетболиста. Самоконтроль при выполнении ведения мяча на месте. Изучают спортивную историю родного края.

	21 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование ведения мяча бегом с изменением направления. Отработка ловки и передачи мяча в тройках.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча в беге и технику броска мяча. Используют технические приемы в игровых условиях.

	22 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ.  К.У. – передача мяча отскоком от пола (техника). Игра «Передал - садись».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при  ведении мяча в ходьбе. 

	23 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение броска мяча в баскетбольный щит и обучение броску мяча в кольцо. Игра «Передал - садись».
	.1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча, передач и броска мяча в баскетбольный щит.

	24 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Закрепление передачи мяча двумя руками от груди. Совершенствование броска мяча в баскетбольный щит и броска мяча в кольцо.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении, ведение мяча, броска мяча в баскетбольный щит. Используют технические приемы в игровых условиях.

	25  
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на месте. К.У. - передачи мяча двумя руками от груди (техника). Физические качества (сила, быстрота, гибкость, выносливость) и их связь с физ. развитием.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при выполнении передачи мяча в парах.

	26 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Совершенствование передач, бросков и ведение мяча. Техника передачи и ловли мяча от пола в парах. Учет техники броска по кольцу снизу.Игра «Охотники и утки».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль при выполнении техники броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит. Используют технические приемы в игровых условиях.

	                                                     . Гимнастика – 12часов

	27
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по гимнастике. Значение напряжения и расслабления мышц. Измерение роста, веса, окружности плеча и силы мышц (динамометрия). Разминка. Эстафеты.
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по гимнастике. Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня, выполнять правила личной гигиены. Точно выполняют строевые приемы. Соблюдают правила безопасности. 

	28
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение танцевальных упр. Обучение шагу польки в парах. Акробатические упражнения.  Повторение акробатических элементов. Обучение кувырку назад. Упр. со скакалкой.
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполнение группировок,   лазания по гимнастической стенке, подъема туловища.

	29 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Обучение элементам народных танцев. Закрепление кувырка назад, повторение переката в стойку на лопатках. Упр. со скакалкой.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Осваивают переменный шаг, шаг польки. Демонстрируют технику лазания по гимнастической стенке и группировки. 

	30 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. – акробатические упр. на матах (техника). Обучение поворотам на 90° прыжком, выпадам и опусканию в упор стоя на каленее (на бревне).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, подтягивание. Демонстрируют танцевальные элементы. Осваивают кувырок вперед.

	31
	Значение правильной осанки для здоровья человека. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Упр. подъем туловища Закрепление поворотов на 90° прыжком, выпадов и опускания в упор стоя на каленее (на бревне).
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища, отжимание.  Демонстрируют кувырок кперед.

	32 
	Обучение перестроению из одной шеренги в три уступами. Разминка. Упр. подъем туловища. Закрепление упр. на бревне. Упр. со скакалкой. .  Игра «Чья команда сильнее?»
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении танцевальных элементов. Демонстрируют кувырок вперед.

	33 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Упр. подъем туловища. Повторение упр. в лазании и перелезании. К.У. – прыжки через скакалку (зачет).
	
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Самоконтроль при выполнении акробатических упр. 

	34 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. Упр. подъем туловища. К.У. – упр. на бревне (техника). . Обучение подтягиванию на брусьях разной высоты. Лазанье, перелезание, переползание, подтягивания . Закрепление упр. в лазании и перелезании. 
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Демонстрируют упр. на бревне. Выполняют подъем туловища, отжимание. 

	35 
	Висы и упоры, гимнастические комбинации . Беговая разминка, комплекс ОРУ. Упр. подъем туловища, подтягивание. Закрепление соскока с гимнастического «козла».  Игра «Чья команда сильнее?»
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Самоконтроль при выполнении упр. в ходьбе по бревну.



	36 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по 3 и 4. Разминка. Упр. подъем туловища, подтягивание. Закрепление соскока с гимнастического «козла». 
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют упр. отжимание. Демонстрируют висы, повороты на носках на бревне.

	37 
	Совершенствование строевых команд. Разминка. Упр. подтягивание. Обучение соскоку с гимнастического «козла».  Игра «Чья команда сильнее?»
	1
	
	
	Точно выполняют строевые приемы. . Выполняют подъем туловища, подтягивание

	38 
	. Общеразвивающие упражнения из комплекса упражнений дзюдо .Беговая разминка, комплекс ОРУ. Отработка подтягивания на брусьях разной высоты и соскока с гимнастического «козла». Игра «Чья команда сильнее?»
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют упр. подъем туловища и прыжки через скакалку. Демонстрируют техники лазания и перелезания.

	                             Лыжная подготовка – 14часов

	39
	Инструктаж по Т.Б. (№50).Инструктаж по Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Понятие об обморожении. Применение лыжных мазей. Игра «Волк во рву». 
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Усваивают правила проведения закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закаливания. Используют технические приемы в игровых условиях.

	 40
	  Повторение передвижения ступающим и скользящим шагом    с палками по дистанции (до 700 м.) Повторение стоек лыжника.
	1
	
	
	Выполнять организующие команды, стоя на месте и при передвижении. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	41 
	Совершенствование передвижения ступающим и скользящим шагом с палками. Закрепление спусков в стойке лыжника. Развитие лыжного спорта в тульской обл.


	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды и технику скользящего шага.  Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	42 
	Передвижение на лыжах: попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход.  Повторение попеременно двухшажного хода без палок. Отработка остальных ходов. Совершенствование спусков в стойке лыжника.
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	43 
	Закрепление попеременно двухшажного хода без палок. Повторение с палками на дистанции до 1 км. Повторение подъема «лесенкой».
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды. Демонстрируют скользящий шаг. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	44 
	Совершенствование попеременно двухшажного хода с палками и пройденных ходов по дистанции до 1,5 км. Закрепление подъема «лесенкой» .
	1
	
	
	Демонстрируют пройденные ходы. Развивают качество выносливость. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 

	45 
	Отработка техники попеременно двухшажного хода с палками и пройденных ходов по дистанции до 1,5 км,  подъема «лесенкой».  Повторение подъема ступающим шагом.
	1
	
	
	Демонстрируют поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Освоение построению с лыжами в колонну по два. Развивают качество выносливость. Изучают спортивную историю родного края.

	46 
	Обучение технике спуска с пологого склона. Закрепление подъема ступающим шагом. Повторение поворотов переступанием вокруг пяток лыж.
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развивают качество выносливость. 

	47 
	  Спуски с пологих склонов с прохождением ворот из лыжных палок .Закрепление техники спуска с пологого склона. Закрепление поворотов переступанием вокруг пяток лыж и повторение вокруг носков лыж. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	1
	
	
	Демонстрируют организующие команды Демонстрируют технику поворотов переступанием вокруг пяток лыж. Развивают качество выносливость. 

	48 
	Повторение поворота переступанием при спуске со склона. Обучение подъему «елочкой». Прохождение дистанции до 1,5 км.
	1
	
	
	Демонстрируют повороты переступанием вокруг носков лыж и пройденных ходов. Развивают качество выносливость.

	49 
	Совершенствование поворота переступанием при спуске со склона и закрепление поворота переступанием при прохождении дистанции. Закрепление подъема «елочкой».
	1
	
	
	Демонстрируют технику низкой стойки и повороты переступанием вокруг носков лыж. Развивают качество выносливости скользящим шагом. 

	50 
	Отработка поворота переступанием. Совершенствование подъема «елочкой». Развитие выносливости на дистанции (до 2 км). Развитие фигурного катания в Тульской обл.
	1
	
	
	Демонстрируют техники пройденные на предыдущих уроках. Развивают качество выносливости.

	51 
	Обучение технике торможения «плугом» и «упором».

 Отработка техники подъема. Развитие выносливости на дистанции (до 2 км). Игра «Не задень».
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска в низкой стойке, ступающего шага с передвижением вправо и влево.   Развивают качество выносливости. 

	52 
	 Передвижение на лыжах изученными способами по дистанции до 2 км. Закрепление торможения «плугом». Отработка техники подъема. Развитие выносливости на дистанции (до 2 км). Игра «Не задень».
	1
	
	
	Демонстрируют технику спуска, ступающего шага с передвижением вправо и влево. Развивают качество выносливости. 

	                                   Подвижные игры с элементами спортивных игр – 8 часов

	53
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по гимнастике. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Повторение акробатических упр. Упр. отжимание и подъем туловища .Эстафеты 
	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по гимнастике. Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища. Демонстрируют акробатические упр. на матах.

	54 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ на оценку. Упр. Отжимание, подъем туловища, подтягивание. Совершенствование соскока с гимнастического «козла».  . Упр. со скакалкой.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ. Выполняют подъем туловища. Демонстрировать технику лазания по гимнастической стенке. 

	55 
	Инструктаж по Т.Б. при ирге в баскетбол. Правила игры. Повторение стойки баскетболиста. Повторение ведения мяча на месте и в ходьбе. Элементы игры баскетбол.
	1
	
	
	Объяснять правила поведения на уроках по баскетболу. Демонстрировать технику ведения мяча на месте. Разучивание технических приемов в игровых условиях.

	56 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе на оценку. Повторение разметки баскетбольной площадки. Закрепление стойки баскетболиста ведения мяча на месте и в ходьбе, бегом с изменением направления.
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении и технику ведения мяча на месте, ловлю мяча с отскоком от пола. Используют технические приемы в игровых условиях.

	57 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе на оценку. Закрепление передачи мяча двумя руками от груди. Совершенствование броска , передачи мяча в парах и тройках  в баскетбольный щит и броска мяча в кольцо.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Выполняют технику броска мяча 2 руками то груди в баскетбольный щит и ведение мяча в ходьбе. Используют технические приемы в игровых условиях.

	58 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе. Совершенствование передач, бросков и ведение мяча. Передача мяча сверху двумя руками вверх. Игра «Передал - садись».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении. Самоконтроль про выполнении ведения и передачи мяча.

	59


	Подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища. Прием мяча снизу двумя руками вперед. Удар внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, выполнение ОРУ в движении.

	60


	Беговая разминка, комплекс ОРУ в ходьбе на оценку. Передача мяча через сетку с с собственным набрасыванием.

Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема
	1
	
	
	Демонстрировать выполнение ОРУ в движении, технику передачи мяча от груди и передачу мяча с отскоком от пола. Используют технические приемы в игровых условиях.

	                               Легкая атлетика «Лапта» – 8 часов


	61 
	Инструктаж по Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Элементарные сведения о правилах соревнований в беге, прыжках и метании. Метание малого мяча в горизонтально расположенную цель. Эстафеты 

	1
	
	
	Осваивать правила поведения на уроках по легкой атлетике. Сравнивают физкультуру и спорт древности с настоящим временем. Изучают рисунки атлетов, называют виды спорта, в которых они участвовали. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	62 
	Строевые упражнения. Беговая разминка, комплекс ОРУ. Упр. мальчики – подтягивание, девочки – подъем туловища. Повторение техники старта Повторение техники «челночного бега.  «Встречная эстафета» (расстояние до 20 м) Игра «Лапта»
	1
	
	
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя. Демонстрировать вариативное выполнение упр. в ходьбе и технику высокого старта. Освоение техники низкого старта и техники «челночного бега».

	63 
	Беговая разминка, комплекс ОРУ. К.У. – прыжок в длину с места (зачет). Равномерный бег до 6 мин.  Повторение прыжка в длину с места и с разбега. Игра «Прыжки по кочкам»
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Контроль при выполнении прыжка в длину. Усваивают азы питьевого режима во время тренировки и похода.

	64 
	 Ходьба с ускорением, с акцентированным шагом. Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ. Закрепление техник старта.  К.У - «челночный бег» 3х10м (зачет).Игра «Дед Мороз». Равномерный бег до 7 мин.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Их применение при выполнении эстафет. Развивают качество выносливость

	65 
	Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ. Встречная эстафета (расстояние до 30 м.). К.У. – бег 30 м., с низкого старта (зачет). Равномерный бег до 7 мин. . Развитие тяжелой атлетик в тульской области. Игра «лапта»
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Демонстрировать технику высокого старта, низкого старта. Их применение при выполнении эстафет. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	66 
	Разминка в ходьбе и беге. Спортивная ходьба, с изменением направления по команде.  Комплекс ОРУ. Совершенствование техник старта. К.У. – бег 1000 м.

Развитие велоспорта в тульской обл.  Игра «Пастух, волки и овцы».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объяснение техники метания мяча на дальность. Самоконтроль при выполнении бега на  выносливость.

	67 
	Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ. Метания малого мяча из положения, стоя боком по направлению метания. К.У. - метания  мяча 150 гр. (зачет). Способы закаливания. Правила поведения на воде. Игра «Бегуны и метатели».
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Объяснение техники метания мяча на дальность. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	68 
	  Гигиенические знания. Правила самостоятельного закаливания для укрепления здоровья. Разминка в ходьбе и беге. Комплекс ОРУ. Общеразвивающие подвижные игры. «Лапта» Способы закаливания. Правила поведения на воде.
	1
	
	
	Демонстрировать  упражнения в ходьбе и беге, ОРУ. Организовывают и провидят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство. Изучают спортивную историю родного края


	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, 
кол-во раз
	11-12
	9-10
	7-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Прыжок в длину с места, см
	118-120
	115-117
	105-114
	116-118
	113-115
	95-112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснутся лбом колен 
	Коснутся ладонями пола
	Коснутся пальцами пола
	Коснутся лбом колен
	Коснутся ладонями пола
	Коснутся пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2-6,0
	6,7-6,3
	7,2-7,0
	6,3-6,1
	6,9-6,5
	7,2-7,0

	Бег 1000 м 
	Без учета времени


	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	14-16
	8-13
	5-7
	13-15
	8-12
	5-7

	Прыжок в длину с места, см
	143-150
	128-142
	119-127
	136-146
	118-135
	108-117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснутся лбом колен 
	Коснутся ладонями пола
	Коснутся пальцами пола
	Коснутся лбом колен
	Коснутся ладонями пола
	Коснутся пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0-5,8
	6,7-6,1
	7,0-6,8
	6,2-6,0
	6,7-6,3
	7,0-6,8

	Бег 1000 м 
	Без учета времени


	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125

	Ходьба на лыжах 1 км, мин.с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8-5,6
	6,3-5,9
	6,6-6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 м 
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00


	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Ходьба на лыжах 1 км, мин.с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10,0
	10,8
	11,0
	10,3
	11,0
	11,5

	Бег 1000 м 
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30


