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Программа  для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы», Латчук В.Н. ,Миронов С.К. ,Вангородский С.Н. М.: Дрофа, 2011 г.






























Программа  для учащихся общеобразовательных учреждений «Физическая культура 10-11класс»  В.И. Лях Издательство Просвещение,2011


Программа  для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы», Латчук В.Н. ,Миронов С.К. ,Вангородский С.Н. М.: Дрофа, 2011 г.

Физическая культура 10-11класс»  В.И. Лях Издательство Просвещение,2011
	



Основы безопасности жизнедеятельности, учебное пособие, 11 кл., А.Т.Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н.Литвинов, М.:АСТ: Астрель, 2013






























Физическая культура ,
учебное пособие
10-11класс
  В.И. Лях Издательство Просвещение,2014



Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.  


Основы безопасности жизнедеятельности, учебное пособие, 10 кл., А.Т.Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н.Литвинов, М.:АСТ: Астрель, 2013


Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа





	
 Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ, 11 класс: к учебнику М.П.Фролова, Е.Н.Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс»; под редакцией Ю.Л.Воробьева./ Ю.П.Подолян. – М.: АСТ; Астрель, 2009 г.).
Смирнов А.Т., Тупикин Е.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007.  

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: Поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова, Б.И. Мишина, В.А. Васнева / Авт.-сост. В.А. Шкенев. - 2-е изд., стереотип. - Волгоград: Учитель, 2008. 

Тематическое и поурочное планирование физической культуре, 11 класс: к учебнику «Физическая культура 10-11класс»  В.И. Лях Издательство Просвещение,2014

Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ, 11 класс: к учебнику М.П.Фролова, Е.Н.Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс»; под редакцией Ю.Л.Воробьева./ Ю.П.Подолян. – М.: АСТ; Астрель, 2009 г.).

Смирнов А.Т., Тупикин Е.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007.  

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: Поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова, Б.И. Мишина, В.А. Васнева / Авт.-сост. В.А. Шкенев. - 2-е изд., стереотип. - Волгоград: Учитель, 2008. 
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Аннотация
Рабочая программа составлена на основе:
1.   Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012 №273-ФЗ
2. Федерального компонента  государственного образовательного стандарта общего образования, утверждённого Приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»,  
3. Примерной  программы по Основам военной службы, М: «Дрофа»2004 
4. Авторской программы курса ОБЖ для 5-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы В.Н. Латчук, С.Н. Вангородский, С. К. Миронов, соответствующей Федеральному компоненту государственного стандарта общего образования и допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации. 
5. Авторской программы курса Физическая культура для 10-11 класса общеобразовательных учреждений, автор В.И. Лях, соответствующей Федеральному компоненту государственного стандарта общего образования и допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации. 
6.   Основной образовательной программы СОО МКОУ «Лобановская СШ № 11».
Данный учебный план для оборонно-спортивного профиля составлен на основе Базисного учебного плана и примерного учебного плана профильных классов. Профильными предметами в 11 классе является физкультура (3 часа в неделю) и основы безопасности жизнеобеспечения (2 часа в неделю). От государственной программы она отличается тем, что включено изучение начальной военной подготовки (34 часа). По физической культуре основная задача- подготовка учащихся к участию в спортивных соревнованиях проводимых в рамках муниципальной спортакиады школьников, а также участия во ВОШ по физической культуре.
Отличительной особенностью данной программы является то, что она:
1. Состоит из самостоятельных образовательных блоков (разделов):
курс" Основы безопасности жизнедеятельности"
курс "Начальная военная подготовка"
курс "Физическая культура"
что позволяет изменять последовательность изучения содержательных разделов, учитывать региональные характеристики (большая часть занятий проходит в закрытых помещениях, которые оснащены специальным снаряжением, разработанным педагогом в соответствии с целями и задачами обучения);
2. Включает в себя региональный компонент (в содержание программы включены такие темы, как «Тульская область в годы Великой Отечественной войны», «Ефремовский край в годы Великой Отечественной войны»)Реализация программы позволяет решить те педагогические цели, которые в настоящие время ставит общество перед воспитанием гражданственности и патриотизма у учащихся. Поэтому педагогическая целесообразность программы заключается в следующем:
3. Данная программа отражает систему военно-патриотического воспитания и военно-спортивной подготовки учащихся образовательных учреждений;


Цели и задачи курса
Изучение физической культуры на профильном уровне среднего (полного) образования направленного на достижение следующих целей:
1. развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей организма, совершенствование технико-тактических действий в избранном виде спорта;
2. воспитание бережного отношения к собственному здоровью;
3. овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания и прикладной физической подготовки;
4. освоение знаний о физической культуре: о ее связи с физическим воспитанием и спортивной подготовкой, ее роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия;
5. формирование компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, творческого опыта в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями;
6. активное внедрение в быт учащихся массовых видов спорта с целью воспитания привычки к систематическим, самостоятельным занятиям физическими упражнениями;
7. воспитание у учащихся организаторских навыков с целью подготовки их к общественной работе по физическому воспитанию;
8. спортивное совершенствование учащихся в избранном ими виде спорта
Изучение курса "Основы безопасности жизнедеятельности" направлено на достижение следующих целей:
1. освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;
2. овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 
3. развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
4. воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Обучение по программе НВП можно разделить на 2 этапа:
·  1 этап обучения – начальный этап, являющийся основной базой. На данном этапе формируются  начальные базовые знания и умения по основам военно-спортивной подготовки. Проверяются и формируются моральные и психофизиологические возможности, определяется степень физических нагрузок, уровень состояния здоровья, происходит формирование учебного коллектива и его адаптация. 
·  2 этап обучения - этап углублённого и специализированного изучение основных разделов программы. Увеличивается количество практических занятий, интенсивность физических нагрузок с учетом уровня подготовленности воспитанников. 
Организация учебно-воспитательного процесса осуществляется с учетом возрастных психолого-педагогических особенностей воспитанников. Знание этих особенностей увеличивает эффективность учебно-тренировочного процесса, способствует более близкому и доверительному отношению педагога и воспитанников, помогает педагогу в создании сплоченного, дружного коллектива.
Задачи программы:
· воспитание чувства патриотизма и индивидуальной ответственности за общее дело;
· приобщение к здоровому образу жизни, повышение  двигательной активности, развитие физических качеств: силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости;
· формирование морально-волевых качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях, экстремальных условиях,  в период службы в Вооруженных силах Российской Федерации и других силовых ведомствах: самостоятельности, ответственности, активности, требовательности, дисциплинированности;
· повышение уровня знаний, навыков и умений участников по  основам военной службы, прикладной физической подготовке, медицинской подготовки;
· формирование социальной значимости и активной жизненной позиции;
Программа ориентирована на военные профессии. Практические навыки, приобретенные на занятиях, в дальнейшем могут быть использованы и используются выпускниками, проходящими службу в Российской армии, различных специальных ведомствах и службах.








Требования к подготовке учащихся
Учащиеся должны знать: Назначение, историю создания и структуру вооруженных сил Российской Федерации, назначение видов и родов войск, назначение историю создания и основные положения общевоинских уставов Вооружённых сил Российской Федерации, несение внутренней и караульной службы, обязанности дневального и дежурного по роте, жизнь и быт военнослужащих, военную форму и  знаки различия,  основные строевые приёмы и движения без оружия, основы общевойскового боя, действия солдата в бою (в обороне и в наступлении), основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов и средств бронезащиты, находящихся на вооружении в Вооружённых силах России, назначение и общее устройство автомата АК-74 и ручных осколочных гранат, основы и правила стрельбы, меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 
Учащиеся должны уметь: 
Подавать команды дневального, осуществлять смену караула, выполнять команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться» и др., , перестраиваться на месте и в движении, осуществлять повороты на месте и в движении, двигаться походным и строевым шагом, изменять направления движения, отдавать воинское приветствие на месте и в движении, выходить и вставать в строй, подходить с докладом к начальнику, разбирать и собирать автомат АК-74, чистить и смазывать автомат, готовить ручные осколочные гранаты к бою, изготавливаться для стрельбы, стрелять из пневматической винтовки из различных положений, корректировать стрельбу, ориентироваться по компасу и топографической карте, пользоваться курвиметром, осуществлять способы передвижения в бою. Выполнять общефизические упражнения, упражнения на ловкость, бегать на короткие и длинные дистанции, выполнять гимнастические упражнения, преодолевать препятствия. Выполнять упражнения на выносливость, ловкость, быстроту и силу. Обустраивать туристический бивак. Разводить костёр. Устанавливать палатку.





Перечень учебно-методических средств обучения
Основная литература
ОБЖ. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений /М.П. Фролов. Е.Н. Литвинов. А.Т.Смирнов и др ; под. Ред. Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель , 2008 

Дополнительная литература
Конституция Российской Федерации.
Федеральные законы: "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", "О безопасности", "О пожарной безопасности", "О безопасности дорожного движения", "Об обороне", "О гражданской обороне".
УМК тематическое и поурочное планирование по ОБЖ, 10 класс: к учебнику М.П.Фролова, Е.Н.Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс»; под редакцией Ю.Л.Воробьева./ Ю.П.Подолян. – М.: АСТ; Астрель, 2009 г
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, М.: Просвещение, 2008.
Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.  
Смирнов А.Т., Тупикин Е.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007.  

Оборудование и приборы
1. Плакат «Действия при стихийных бедствиях».
2. Плакат «Действия при техногенных авариях».
3. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения».
4. Комплект плакатов «Основы военной службы».
5. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».



Учебно-тематический план ОБЖ 11 класс.
	11 класс
	всего
	Практ.
	Контр.

	Основы здорового образа жизни.
	4
	
	1

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	13
	9
	1

	Основы военной службы
	17
	
	

	всего
	34
	9
	2





Содержание учебной программы 
I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни - 4 часа 
1.1.  Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
      1.2.  Нравственность  и здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный  фактор).  Качества,  которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
      1.3. Заболевания, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 
 Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 
1.4. СПИД и его профилактика
 ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД-это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 
     
 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни - 13 часов

2.1. -2.9. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия)
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
2.10.  Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
2.11.  Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
2.12-2.13.  Первая медицинская помощь при остановке сердца 
Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

II. Основы военной службы - 17 часов

3.1. Основные понятия о воинской обязанности
 Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
3.2.   Организация воинского учета и его предназначение
 Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
3.3.   Обязательная подготовка граждан к военной службе
 Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
3.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.
Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
       3.5.   Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.
        3.6.   Организация прохождения профессионального, психологического отбора при постановке на воинский учет.
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
        3.7.   Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва.
Закон «О воинской обязанности и военной службе». Призыв на военную службу граждан, не пребывающих в запасе. Состав призывной комиссии. Ответственность граждан по вопросам призыва.
       3.8 Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

 Особенности военной службы
                                  
       4.1.   Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. Военная присяга
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.
4.2. Военная присяга-клятва воина на верность Родине-России
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
        4.3. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
     4.4. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.
Воинские звания военнослужащих ВС РФ.
Военная форма одежды.
       
 Правовые основы военной службы.
      
       5.1 Социальная защита военнослужащих и членов их семей.
 Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.  Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.
5.2 Прохождение военной службы по контракту.
       Основные условия прохождения военной службы по контракту.
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Из истории службы Отечеству женщинами. Порядок подачи документов для женщин желающих поступить на военную службу по контракту.
5.3 Альтернативная гражданская служба.
Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
       5.4 Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная)..
Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
       5.5 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
 Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

 Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России

6.1. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
















Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ по разделам и темам программы (XI класс)

	№ урока
	План дата
	План факт
	Количество часов
	Тема урока
	Содержание
	Информационные технологии

	
	
	
	всего
	К
	П
	
	
	

	Основы здорового образа жизни  3часа 
Факторы, укрепляющие здоровье человека (1ч)
Факторы, разрушающие здоровье человека (2ч)

	1.
	
	
	1
	
	
	Личная гигиена
	Правила личной гигиены и здоровье. Понятие о личной гигиене. Правила ухода за зубами и волосами. Понятие об очищении организма.
	

	2.
	
	
	1
	
	
	Болезни, передаваемые половым путем
	Болезни, передаваемые половым путем, и их профилактика. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) и его профилактика. 
	Презентация№41
"Болезни передаваемые половым путем"

	3.
	
	
	1
	
	
	Уголовный Кодекс за заражение венерической болезнью
	Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью и ВИЧ-инфекцией.
	

	4.
	
	
	
	1
	
	Контрольная
Работа № 1
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12 часов
Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (12  ч)

	5-6.
	
	
	2
	
	1
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях.
	Отработка приемов остановки кровотечений: пальцевым прижатием; наложением жгута; наложением жгута-закрутки; максимальным сгибанием конечности; наложением давящей повязки. Остановка носового кровотечения. Первая медицинская помощь при большой открытой ране и при незначительных открытых ранениях.
	DVD фильм"Травматизм. Правила оказания ПМП"

	7-8.
	
	
	2
	
	1
	Правила наложения повязок.
	Отработка приемов остановки кровотечений: пальцевым прижатием; наложением жгута; наложением жгута-закрутки; максимальным сгибанием конечности; наложением давящей повязки. Остановка носового кровотечения. Первая медицинская помощь при большой открытой ране и при незначительных открытых ранениях.
	Презентация№48
"Правила наложения повязок"

	9-10.
	
	
	2
	
	1
	Понятие о закрытых повреждениях
	Понятие о закрытых повреждениях и их характеристика. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при закрытых повреждениях: ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах ,переломах.
	Презентация№5
"Основы оказания первой помощи при переломах"

	11.
	
	
	
	
	1
	Травмы головы и позвоночника.
	Причины и признаки травм головы и позвоночника. Особенности шинирования при переломах позвоночника. Основные правила оказания первой медицинской помощи при сотрясении головного мозга.
	

	12.
	
	
	
	
	1
	ПМП при черепно-мозговой травме (ЧМТ), повреждении позвоночника
	Причины и признаки ЧМТ и позвоночника. Особенности перекладывания пострадавшего с земли на носилки. Основные правила оказания первой медицинской помощи при сотрясении головного мозга.
	

	13.
	
	
	
	
	1
	Транспортная иммобилизация
	Основные принципы и способы транспортной иммобилизации. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломах костей верхних и нижних конечностей, переломе ребер.
	

	14.
	
	
	
	
	1
	Травматический шок. Инородные тела.
	Понятие о травматическом шоке, его причины и последствия. Признаки травматического шока. Основные правила оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке.
Первая медицинская помощь при попадании в полости носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел.
	

	15.
	
	
	
	1
	
	Контрольная
работа № 2.
	Оказание помощи при родах младенца
	

	16.
17.
	
	
	
	
	2
	Урок-зачет «Комплекс реанимационных действий»
	Отработка приемов реанимации на тренажере «Максим-3»
	

	Основы военной службы – 17 часов
Воинский учет и подготовка граждан к военной службе  (3ч)

	18.
	
	
	1
	
	
	Понятие о воинской обязанности и военной службе.
	Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Ответственность граждан за невыполнение обязанностей по воинскому учету.
	

	19.
	
	
	1
	
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Основное содержание и установленные формы проведения обязательной подготовки граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
	

	20.
	
	
	1
	
	
	Медицинское освидетельствование
	Организация и проведение медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке граждан на воинский учет.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	

	Правовые основы военной службы – (2 ч)

	21.
	
	
	1
	
	
	Конституция РФ о защите Отечества
	Вопросы защиты Отечества в Конституции Российской Федерации и федеральных законах: «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих».
	

	22.
	
	
	1
	
	
	Общевоинские Уставы
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни. Права военнослужащих.
	Презентация№33
"Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ"

	Особенности военной службы –( 4 ч)

	23.
	
	
	1
	
	
	Призыв на военную службу.
	Особенности прохождения военной службы по призыву. Статус военнослужащего.
	

	24.
	
	
	1
	
	
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
	Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу.
	

	25.
	
	
	1
	
	
	Военнослужащий — специалист
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	

	26.
	
	
	1
	
	
	Альтернативная служба, служба по контракту
	Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, направленным для прохождения альтернативной гражданской службы.
	

	Воинская дисциплина и ответственность военнослужащих (Зч)

	27.
	
	
	1
	
	
	Военнослужащий — подчиненный
	Выполнение Конституции и законов Российской Федерации, требований воинских уставов, приказов командиров и начальников.
	

	28.
	
	
	1
	
	
	Воинская дисциплина
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Принцип единоначалия в Вооруженных Силах. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	

	29.
	
	
	1
	
	
	Ответственность военнослужащих
	Ответственность военнослужащих (дисциплинарная, административная, материальная, уголовная).
	

	Военно-профессиональная ориентация ( 2 ч)

	30.
	
	
	1
	
	
	Военно-учетные специальности
	Ориентирование на овладение военно-учетными специальностями- Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.
	

	31.
	
	
	1
	
	
	Офицеры Российской Армии
	Как стать офицером Российской армии. Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.
	Презентация№49
"Воинские звания военнослужащих ВС РФ"

	Психологические основы подготовки к военной службе (1ч)

	32.
	
	
	1
	
	
	Стрессовые ситуации при призыве
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль военного человека. Психологические свойства в структуре личности. Морально-этические качества военнослужащих



	

	33.
	
	
	
	1
	
	Контрольная
работа № 3
	
	

	Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (1 ч)

	34
	
	
	1
	
	
	Защита человека, личности путем ограничения методов ведения войны.
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. 
	

	Итого за год
	34
	
	
	
	
	














Начальная военная подготовка
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
II года обучения (11 класс)
Вводное занятие.
I. «Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия»
1.1. Строй и его элементы 1ч.
Понятие о строе. Одношереножный, двухшереножный, развернутый, сомкнутый, походный строй. Основные элементы строя: фланг, фронт, тыл. Определение дистанции и интервала при построении. 
1.2. Обязанности перед построением и в строю, строевая стойка 1ч.
Строи и управление ими. Обязанности командиров и солдат перед построением и в строю. Правила ношения формы одежды. Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять – надеть».
1.3. Движения строевым шагом, повороты в движении и на месте 1ч.
Повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении при одиночной строевой подготовке и в составе подразделения.
Практическая работа: Отработка строевых приемов и движений без оружия.
Формы и методы организации работы на занятиях: одиночная, групповая. 
Место проведения занятий: спортзал, строевая площадка.
Необходимое оборудование:  строевая площадка.                            

II. «Огневая подготовка»
2.1. Основы теории стрельбы 1 ч.
Явление выстрела. Движение пули по каналу ствола. Начальная скорость и энергия пули. Отдача оружия. Полет пули в воздухе. Образование траектории полета пули. Настильные траектории. Убойное действие пули. Понятие о кучности и меткости стрельбы.
2.2. Приемы и техника стрельбы 1ч.
Приемы и техника стрельбы из пневматической винтовки из положения лежа с упора. Изготовка, прицеливание, спуск курка. Правила задержки дыхания при стрельбе.
2.3. Отработка нормативов для стрельбы из пневматической винтовки на дистанции 10 метров из положения лежа 1ч.
Стрельба из пневматической винтовки МР – 532, с положения лежа на дистанции 10 метров по мишени № 6Б. Корректировка стрельбы.
2.4. Назначение, боевые свойства и общее устройство АК – 74 1ч.
Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов. 
2.5. Порядок разборки и сборки автомата ММГ АК – 74 3 ч.
Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова ММГ АК – 74.
2.6. Отработка нормативов по разборке и сборке автомата Калашникова 2ч.
Неполная разборка и сборка ММГ АК – 74. Сдача нормативов.
Практическая работа: Сдача нормативов по неполной разборке и сборке автомата ММГ АК – 74.
Формы и методы организации работы на занятиях: одиночная, групповая. 
Место проведения занятий: учебный кабинет.
Необходимое оборудование:  4 автомата ММГ АК – 74, 4 секундомера, плакат «Порядок разборки и сборки автомата Калашникова», коврики, столы.                            

III. «Ратные страницы истории Отечества»
3.1. Символика России.
Государственный флаг, гимн, герб.
3.2. Тульская область в годы Великой Отечественной войны 1ч.
Военные действия на территории Тульской области. Тула - город герой. Трудовые подвиги тыловиков.
3.3. Ефремовский край в годы Великой Отечественной войны 1ч.
Знаменитые земляки – герои войны и труда Ефремовского края.
 3.4. Воинские звания и знаки различия  ВС РФ 1ч.
Погоны, петлицы, нарукавные нашивки высшего, старшего, младшего офицерского состава, мичманов, прапорщиков, старшин, сержантов, рядовых и матросов ВС РФ. 
3.5.  Государственные награды РФ 1ч.
Ордена и медали – награды за воинскую доблесть.
3.6. Основные битвы Великой Отечественной войны 1ч.
Решающие сражения в ВОВ 1941-1945 г.г. Наступательные и оборонительные операции.
3.7. Города-герои Великой Отечественной войны 1ч.
 Города-герои и воинской славы Великой Отечественной войны.
3.8. Художественные произведения, песни и кино, посвященные Великой Отечественной войне 1ч.
Изучение творчества К.Симонова, А.Твардовского, Б. Васильева, Ю. Бондарева,  просмотр отрывков кинофильмов «Они сражались за Родину», «Белорусский вокзал», 
Практические занятия: Работа с фотоматериалами символика России, воинские звания и знаки различия ВС РФ, государственные награды РФ, основные битвы Великой Отечественной войны, города-герои Великой Отечественной войны. Прослушивание, просмотр художественных произведений, песней и кино, посвященных Великой Отечественной войне.
Место проведения занятий: учебный кабинет, администрация муниципального района.
Необходимое оборудование: компьютер, проектор, экран, телевизор, DVD плеер, карты битв, раздаточный материал.

IV. «Общая физическая подготовка с элементами НВП»
Подраздел 1: «Общая физическая подготовка»
4.1.1. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках 1ч.
Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами спорта. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие «спортивная форма», распознавание утомления, перетренировки. Дневник самоконтроля.
4.1.2. Развитие скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и ловкости 2ч.
Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для спортивной подготовки по развитию скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и ловкости.
4.1.3. Бег в медленном, среднем и быстром темпе, перебежки 2ч.
Отработка бега в медленном темпе на выносливость, бег трусцой, быстрый бег, бег на короткие дистанции. Перебежки с ускорением по диагонали.
4.1.4. Подтягивание на перекладине, подъем туловища из положения лежа.
Выполнение физических упражнений на гимнастическом снаряде. Подтягивание правильным хватом с фиксацией подбородком, без раскачивания и рывков. Подъем туловища из положения лежа. Руки сцеплены за головой, локти сведены. Фиксация спины и рук.
		Практическая работа: Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Определение пульса до нагрузок и после нагрузок.
Отработка различных физических качеств. Отработка элементов КСУ.
Формы и методы организации работы на занятиях: одиночная, групповая, парная. 
Место проведения занятий: спортзал
Необходимое оборудование:  гимнастический турник,  маты, шведская стенка, конь, козел, секундомер.                          

Подраздел 2: «Техническая подготовка».
4.2.1. Бег 100 м., бег 400 м., челночный бег 3х10 м., кросс 1 км 2ч.
Ходьба, бег.  Общеразвивающие упражнения при ходьбе, беге на месте. Бег на 100, 400, челночный бег 3х10, 10х10, кросс 1 км. Марш – бросок.
4.2.2. Метание гранаты в цель и на дальность. Стрельба из пневматической винтовки по падающей мишени, стоя с ходу 2ч.
Метание имитации гранаты (мешочек с песком 0,6 кг) на точность и дальность в круг диаметром 1 метр и квадрат размером 1х1 метр, высотой над землей 1 метр. Стрельба по подающей мишени из пневматической винтовки с ходу, стоя с расстояния 10 метров.
Практическая работа: Отработка навыков преодоления различных препятствий полосы и военизированной эстафеты.
Формы и методы организации работы на занятиях: одиночная, парная, групповая. 
Место проведения занятий: спортзал, спортивный городок.
Необходимое оборудование: переносные препятствия (забор, качающая балка, планки высотой 60, 90 см., бум, ящик с боеприпасами, имитация гранат, пневматическая винтовка, падающая мишень, пульки, масксеть, носилки для транспортировки раненого, окно, стойки 20 шт., ).

V. «Основы оказания первой медицинской помощи»
5.1. Виды ран, кровотечений 1ч.
Понятие о ране. Различные виды ран и их особенности ( резаные, рваные, размозженные, стреляные, колотые, рубленные, укушенные). Диагностика ранений. Оказание первой медицинской помощи. Виды кровотечений. Оказание ПМП при различных кровотечениях. Правила наложения жгута, закрутки, давящей повязки.
5.2. Вывихи, растяжения, переломы 1ч.
Понятие о вывихе. Симптомы. Оказание ПМП. Понятие о растяжении. Симптомы. Оказание ПМП. Понятие о переломе. Закрытые и открытые переломы. Симптомы. Оказания ПМП. Шинирование. Транспортировка.
5.3. Ожоги, обморожения, отравления 1ч.
Понятие об ожоге. Симптомы. Виды ожогов  ( термические, химические, солнечные, радиационные, электрические). Степени ожогов. Местные и обширные ожоги. Ожоги глаз. Тепловые и солнечные удары. Оказание ПМП.
Понятия обморожения. Степени обморожения. Симптомы. Общее замерзание. Оказание ПМП.
Отравления. Симптомы. Оказание ПМП.
5.4. Оказание первой доврачебной помощи при травмах и несчастных случаях 1ч.
Алгоритм оказания ПМП при различных травмах.  Правила наложения повязок, обработка ран, транспортная иммобилизация. Медицинская аптечка. Назначение и использование препаратов и инструментов.
5.5. Наложение кровоостанавливающего жгута, повязок и шин. Приемы транспортировки пострадавшего 1ч.
Правила наложения кровоостанавливающего жгута, закрутки, давящих повязок, пальцевого надавливания. Наложение повязок на голову, грудь, плечо, локоть, кисть, стопу. Наложение шин из специальных и подручных материалов. Правила транспортировки. Различные виды транспортировки. Способы изготовления транспортировочных средств.
5.6. Решение тестовых и практических заданий по медицине 1ч.
Решение тестовых и практических заданий по медицине. Отработка практических навыков по оказанию ПМП при травмах. Наложение повязок. Кровоостановление.











Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	
	

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Дата проведения
	

	
	Вводное занятие.
	
	
	
	
	

	Раздел 1: «Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия»
	
	

	1.1.
	Строй и его элементы.
	1
	1
	
	
	

	1.2.
	Обязанности перед построением и в строю, строевая стойка.
	1
	1
	
	
	

	1.3.
	Движения строевым шагом, повороты в движении и на месте.
	1
	
	1
	
	

	ИТОГО:
	3
	2
	1
	
	

	Раздел  2: «Огневая подготовка»
	
	

	2.1.
	Основы теории стрельбы.
	1
	1
	
	
	

	2.2.
	Приемы и техника стрельбы.
	1
	1
	
	
	

	2.3.
	Отработка нормативов для стрельбы из пневматической винтовки на дистанции 10 метров из положения лежа.
	1
	
	1
	
	

	2.4.
	Назначение, боевые свойства и общее устройство АК – 74.
	1
	1
	
	
	

	2.5.
	Порядок разборки и сборки автомата ММГ АК – 74.
	2
	
	2
	
	

	2.6.
	Отработка нормативов по разборке и сборке автомата Калашникова.
	2
	
	2
	
	

	ИТОГО:
	8
	3
	5
	
	

	Раздел 3: «Ратные страницы истории Отечества»
	
	

	3.1.
	Символика России.
	1
	1
	
	
	

	3.2.
	Тульский край в годы Великой Отечественной войны. 
	1
	1
	
	
	

	3.3.
	Ефремов и Ефремовский район в годы Великой Отечественной войны.
	1
	1
	
	
	

	3.4.
	Воинские звания и знаки различия ВС РФ. 
	1
	1
	
	
	

	3.5.
	Государственные награды РФ.
	1
	1
	
	
	

	3.6.
	Основные битвы Великой Отечественной войны.
	1
	1
	
	
	

	3.7.
	Города-герои Великой Отечественной войны.
	1
	1
	
	
	

	3.8.
	Художественные произведения, песни и кино, посвященные Великой Отечественной войне.
	1
	1
	
	
	

	ИТОГО:
	8
	8
	0
	
	

	Раздел  4: «Общая физическая подготовка с элементами НВП»
	
	

	Подраздел 1: «Общая физическая подготовка»
	
	

	4.1.1.
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках.
	1
	
	1
	
	

	4.1.2.
	Развитие скоростных, скоростно - силовых качеств, выносливости, гибкости и ловкости.
	2
	
	2
	
	

	4.1.3.
	Бег в медленном, среднем и быстром темпе, перебежки.
	2
	
	2
	
	

	4.1.4.
	Подтягивание на перекладине, подъем туловища из положения лежа.
	2
	
	2
	
	

	ИТОГО:
	7
	0
	7
	
	

	Подраздел 2: «Техническая подготовка»
	
	

	4.2.1.
	Бег 100 м., бег 400 м., челночный бег 3х10 м., кросс 1 км.
	2
	0
	2
	
	

	4.2.2.
	Метание гранаты в цель и на дальность. Стрельба из пневматической винтовки по падающей мишени стоя с ходу.
	2
	0
	2
	
	

	
	ИТОГО:
	2
	0
	2
	
	

	
	
	

	Раздел 5: «Основы оказания первой медицинской помощи»	
	
	

	5.1.
	Виды ран, кровотечений.
	1
	1
	
	
	

	5.2.
	Вывихи, растяжения, переломы.
	1
	1
	
	
	

	5.3.
	Ожоги, обморожения, отравления.
	1
	1
	
	
	

	5.4.
	Оказание первой доврачебной помощи при травмах и несчастных случаях.
	1
	
	1
	
	

	5.5.
	Наложение кровоостанавливающего жгута, повязок и шин. Приемы транспортировки пострадавшего.
	1
	
	1
	
	

	ИТОГО:
	5

	3
	3
	
	

	Итого за период обучения:	34	13	21
	
	


II год обучения
















Календарно - тематическое планирование физическая культура
11 класс (профиль)
	№  п/п
	Наименование разряда программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	
Д/з
	Дата 
проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег
	8
	Вводный
	Низкий старт до 40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 500 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-беговых качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 500 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Вводный
	Низкий старт до 40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 500 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 500 м с 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стартовый разгон. Бег по дистанции 1000 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-беговых качеств. Биохимические основы бега.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 1000 м 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	 Стартовый разгон. Бег по дистанции 1000 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 1000 м 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стартовый разгон. Бег по дистанции 1500 м. Финиширование. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-беговых качеств. Биохимические основы бега.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 1500 м 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	 Стартовый разгон. Бег по дистанции 2000 м. Финиширование. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-беговых качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 2000 м 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м 
	«5» - 13,5;
«4» - 14,0;	«5» - 16,5;
«4» - 17,0;
«3» - 17,5.
«3» - 14,3.
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	Прыжок в длину с места
	4
	Изучение нового материала
	Прыжок в длину с места. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь совершать прыжок в длину.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Прыжок в длину с места. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь совершать прыжок в длину.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Прыжок в длину с места. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков.
	Уметь совершать прыжок в длину.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь совершать прыжок в длину.
	«5» - 210 см;
«4» - 185см;
«3» - 165 см.
	 Ком-плекс 1
	
	

	
	
	Метание
	6
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания
	Уметь метать мяч на дальность с разбега
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания
	Уметь метать мяч на дальность с разбега
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания
	Уметь метать мяч на дальность с разбега
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь метать гранату на дальность
	«5» - 32 м;
«4» - 28 м;
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь метать гранату на дальность
	«3» - 26 м.
	Ком-плекс 1
	
	

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег на местности
	10
	Комплексный-2 часа
	Бег 20 минут. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН-2 часа
	Бег 25 минут. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 25 минут. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	«5» - 13,50;
«4» - 14,50;
«3» - 15,50.
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	«5» - 13,50;
«4» - 14,50;
«3» - 15,50.
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	
	
	

	4
	Спортивные игры
	Волейбол
	21
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие   координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Одиночное блокирование. Прямая нижняя передача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	Баскетбол
	21
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. Быстрый прорыв. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. Быстрый прорыв. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. Быстрый прорыв. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции сопротивлением. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции сопротивлением. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	5
	Кроссовая подготовка
	Бег  на местности
	8
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Лапта. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры .Лапта.  Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 25 минут. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Лапта. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Лапта. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 25 минут. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Лапта. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Лапта. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	«5» - 13,50;
«4» - 14,50;
«3» - 15,50
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	«5» - 13,50;
«4» - 14,50;
«3» - 15,50
	Ком-плекс 4
	
	

	6
	Легкая атлетика
	Эстафетный бег. 

	6
	Комплексный
	 Бег на дистанции 500 м. финиширование Передача эстафетной палочки. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятие бегом
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 500 м с низкого старта
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	 Бег на дистанции 500 м. финиширование. Передача эстафетной палочки. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятие бегом
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 500 м 
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег на дистанции 500 м. финиширование. Передача эстафетной палочки. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятие бегом
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 500 м 
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег на дистанции 500 м. финиширование. Передача эстафетной палочки.  Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятие бегом
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 500 м 
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег на дистанции 500 м. финиширование. Развитие скоростно-силовых качеств. 

	Уметь пробегать с максимальной скорость 500 м 
	«5» - 13,5;
«4» - 14,0;
«3» - 14,3
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	 Бег на дистанции 70 – 90 м. финиширование.. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятие бегом
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 500 м 
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	Метание. 
	4
	Комплексный-2 часа
	Метание гранаты из различных положений. Метание на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых 
	Уметь метать гранату с различных положений на 
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный-2 часа
	Метание гранаты из различных положений. Метание на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых
	Уметь метать гранату с различных положений на
	
	
	
	









	№  п/п
	Наименование разряда программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид контроля
	
Д/з
	Дата 
проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Лыжная подготовка
	Коньковый ход на лыжах
	18





2

2
2

2
	Вводный
	Подбор лыжного инвентаря. Инструктаж по ТБ. Требования к одежде и обуви.
	Уметь подбирать инвентарь.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Вводный
	Техника безопасности и оказание помощи при травмах. Прохождение дистанции 2 км. 
	Уметь оказывать п.м.п.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Попеременные 2-х и 4-х шажные ходы. Влияние занятий лыжным спортом на организм и закаливание.
	Уметь выполнять попеременные 2-х и 4-х шажные ходы
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Одновременные ходы. Эстафеты. Дыхание при ходьбе на лыжах.
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Переход с одного хода на другой. Дистанция 3 км. с попеременным шагом.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью дистанцию 3 км.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Коньковый ход. Прикладное значение лыжного спорта.
	Уметь проходить дистанцию 5 км –м,4 км –д.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Элементы тактики лыжных гонок, правила соревнований по лыжным гонкам. Спуски с горы, торможения, подъемы.
	Уметь  участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	 Элементы тактики лыжных гонок, правила соревнований по лыжным гонкам. Спуски с горы, торможения, подъемы.
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Лыжные гонки. 
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	. Лыжные гонки
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Лыжные гонки
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
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